Avarif-iil Me'arif 



§ihabuddin Siihreverdi 
Hazretleri 



SUHREVERDi'NIN HAYATI VE ESERLERI 

l.Hayati: 

" Devrin siyasi ve kultiirel durumu 

Muellifin ya§ adigi gag Abbasi hilafetinin yikili§ma 

tekaddiim eder. 

Bu donem ayni zamanda Islam diinyasmda 

medreselerin ve tekkelerin kurulup yaygmla§maya 

ba§ladigi donemdir. 

Ibn-i Arabi, N. Kubra, A. Geylani, Razi gibi buyuk 

kametler bu donemde boy gosterir. 

" Miiellifin adi ve nesebi 

Adi Omer bin Muhammed Kunyeleri Ebu Hafs, 

Ebu Abdullah, Ebu Nasr, Ebul Kasim Nesebi 

Ebubekir (ra)' e dayanir. Siihreverdi 6 aylik 

cocukken babasi kadilik makammda bir iftira 

sonucu idam edilir. 



Lakablan, §ihabuddin, §eyh-ul Islam, §eyh-u§ 

§uyuh, 

" Memleketi ve dogumu 

Dogum yeri Irak-I Acem bolgesinin kuzey bati 

ko§esinde Cibal eyaleti, Zencan'a bagli kiicuk bir 

kasaba olan Suhreverdi 1 6 ya§ma kadar burada, 

geri kalan omriinu Bagdat'ta gecirdi. Dogum tarihi 

H. 539 Sabanin ilk gecesi (27 Ocak 1 145) 

" Yeti§mesi ve hocalan 

l.Abdulkahir Es-Siihreverdi (d.488) Suhreverdi'nin 

amcasidir. 

Ebulkasim b. Fadlan (6. 565) 

Ebul Muzaffer Hibetullah es §ibli (6. 563) 

Ebul Feth ibn-ul Batti (6.564) 

Ma'mer bin El Fahir (6.564) 

Ebu Zur'a el Makdisi (6.566) 

Ebul Futuh et Tai (6. 555) 

A. Kadir Geylani (6. 561) 

Bir ara uzlete cekildi. Daha sonralan ir§ad ve 

vaazlara ba§ladi. Zamanm halifesi (Nasir) 

kendisine ciddi hiirmet gosterdi. Halife tarafmdan 

muhtelif yerlere (Harezm, Konya vs.) elcilik 

vazifesi ile gidip gelmi§tir. Hayatmm sonlarma 

dogru gozlerini kaybetti. 26 Kasim 1234'te vefat 

etti. Bahauddin veled, Ibnu Farid, Ibni Arabi'lerle 

miilakati olmu§tur. Munziri, Hafiz Zeynettin gibi 

kimseler kendisinden icazet almisjardir. 

" Halife ve muridleri 

1 . Ebu Cafer Muhammed bin Omer es Suhreverdi 
(6.655) 

2. Bahauddin Zekeriyya el Multani (6. 661) 



3. Necmuddin Alibuzgu§ e§ §irazi (6.678) 

4. Kemaleddin Isfahani (6.635) 

5. Izzeddin b. Abdusselam (6.660) 

6. Sadi-i §irazi (6.691) 



2. Eserleri: 

1 . Avarif-ul Mea'rif 

En me§hur eseridir. 63. Boliimden meydana gelir. 
Muhtelif konulan bakimmdan Ku§eyri Risalesi, 
Kut-ul Kulup ve Ihya ile ciddi benzerlik gosterir. 
Yillarca tekkelerde hassaten okutulmu§tur. 

2. Nugbet-iil Beyan Fi tefsir-ul Kur'an 

3. Re§f-ul Nesayih-il Imaniye ve Ke§f-ul Fadayih-il 
Yunaniye 

4. ir§ad-iil Miiridin ve Mecd-ad Talibin 

5. i'lamul huda Akidetii Erbaa'tii-t Tiika 

6. Er-Rahik-ul Mahtum 



MUELLIFIN ONSOZU 

Allah (cc) kalp temizligine ermi§ olanlara kendini 
tammaya bah§eder. Onlar zikirle ho§ ve derin nefes 
alirlar. Dunyayi ve menfaatini hor goriir geceleri 
kaim, gunduzleri saimdirler. Diinyevi lezzetlere 
bedel Kur'an'dan tad alirlar. Kur'an ve sunnete 
bagliliklarmdan otiirii. Onlara taraf-i ilahiden halki 
ir§ad, Hakk'a davet vazifesi verilmi§tir. 
Bir kavmin sayismi arttiran onlardan olur. 



Ilmi Tasavvuf, saf gonullere, ihlasli kalplere inen 
Rabbani bir hak vergisidir. 



1 . BOLUM 

TASAVVUF ILMININ MEN§EI 

Tasavvuf hali, zevki ve ke§fi bir ilimdir. 

Insan tabiatmm devamli degi§en istekleri cehaletin, 

gafletin, bir ce§itidir. Sufilerin kalpleri ise Allah ile 

doludur. 

Her ilmin kendi sahasmda temel dinamikleri 

belirlenip usulleri tayin edilmi§tir. Tasavvuf da bu 

tasniften nasibini almi§tir. 

Allah gokten su indirdi, demek nurlan taksim etti, 

dereler onunla dolup ta§ti ayeti ise Allah Teala'nm 

ezelde taksim ettigi nur kalplerde dolup ta§ti 

manasma gelir. Fikih, diinyada tarn manasiyla zuht 

hayati ya§ayan tasavvuf aliminin ilmidir. Birinci 

dereceden ilim, istikamet ve hidayet kaynagi 

Peygamberimiz (SAV) dir. 

A§agida olan her §ey miitevazi olur. Din insanm 

kendisini Rabbine adamasi onun kar§ismda varlik 

iddia etmemesidir. 

Ilim pinarlannin suyu kalbe ula§mca kalp gozleri 

tarn manasiyla acilir. Ki§i hakki batildan ayirdeder. 

Ibn-i Abbas: En iyi ibadet dini anlamaktir. 
Efendimiz (SAV)'in ilim ve marifeti, biitun 
varlilarm isimleri kendisine ogretilen Hz. Adem 



(AS)'den intikal etmi§tir. 

Gercek sufi mukarrebdir. 

Ebrar, mukarrebin haliyle hallenmedikce 

"mutasavvuf ', hal kendilerinde tahakkuk ederse 

"sufi" olur. 



2. BOLUM 

SUFILERIN DUYDUKLARINI ANLAMALARI 

i§itmenin hayirli olu§unun alameti, ki§inin 
Hakk'tan duydugunu butiin ozellik ve vasiflanyla 
anlayarak i§itmesi ve dinlemesidir. 
Sufi anlatilan ve ilham edilene kulak verir. 

§ibli: "Kur'an'm nasihatleri kalbi Allah ile beraber 

olan ve goz acip kapaymcaya kadar da olsa O 

(cc)'ndan gafil olmayanlar icindir." 

Anlayis, makami, sohbet ve konu§ma yeridir. O da 

kalbin i§itmesinden ibarettir. Mu§ahade makami ise 

kalbin basiretli olmasidir. Anlayi§, ilham ve semain 

tabi neticesidir. 

Kalbin olumu nefsin §ehvetlere dalmasmdandir. 

Allah Teala'ya kulak vermeye mani olan her §ey 

nefisden kaynaklamr. 

Anahatlar umumi bir baki§la idrak edilir. Tefarruat 

ise insan yaratih§inin kifayetsizligi sebebiyle 

tamamiyle idrak edilemez. 

Tohum eken hakime benzer, tohum ise dogru soze 

benzer. 



Heva ve hevesten tad almak asalak bir dikenin 
geli§mekte olan bir bitkiye mani olmasi gibidir. 
Sufinin kalbi ilahi sevginin butun lezzetleriyle 
konakladigi yerdir. Saf sevgi ruhu huzur-u ilahiye 
ula§tiran bir bagdir. 

Rasulullah (SAV) kainat yaratilmadan once 
makam-i istikrara en yakm ki§i olmu§, temkin 
sohbetine katilmis, bulundugundan biitun hal ve 
davramsjarmda ilahi n urlar apacik gorulmu§tur. 
Fehimden ilme, ilimden amale ula§ilir. 
Ayetler, ilahi hususiyet ve vasiflar ta§ir. Okunmasi 
ve dinlenilmesiyle ilahi tecelliler yenilenir ve ki§i 
Allah'm azamet ve cemalinin aksettigi bir ayna 
olur. 

Cafer-i Sadik "Allah kullarma kelami ile tecelli 
eder, fakat onlar bunu idrak edemezler." 
Duyduklan ve dinledikleri Allah katmdan olunca, 
duydugu gordiigii, gordiigii duydugu olur. Sonu 
evvelki haline doner. Evveli sonu olur. 
Konu§ana soziinii bitirinceye kadar muhlet vermek, 
dinlerken saga sola bakmamak ve hatibin yuzune 
bakmak iyi dinleme adabmdandir. 
Rasulullah (SAV)'tan gelen haberleri, salihlerin 
hayatmi, ahiret ahvalini dinlemek, ilim ogrenmek 
isteyene gereklidir. 



3.BOLUM 

TASAVVUF ILMiNiN FAZILETI 



Ulema, ummetin yol gostericisi, delili, dinin 

diregidir. 

Siifyan b. Uyeyne "Insanlarm en cahili bildigi 

halde yapmayan ve en faziletlisi ise Allah'tan en 

90k korkandir." 

" Ilmi ile amil olmayan alimin ilmi bereketiyle 

amele donmesi umulur. Ilim hem farz hem de 

fazilettir. Kitap ve Sunnete istinat etmelidir. 

Farz ilim, ihlas ilmidir. Tehlikeli davram§lan 

incelikleriyle bilmektir. Vakit ilmidir. Helali 

bilmeye yarayan ilimdir. Ali§-veri§, nikah ve talak 

ilmidir. Cahili oldugu ilmi elde etme ilmidir. Ilmi 

tevhidi ogrenmek, yerine getirilmesi farz olan 

§eyleri amel etmeyi bilecek kadar ogrenmek, emir 

ve nehy ilmini ogrenmek farz olan ilimdir 

denilmi§tir. 

Ebu Ali el Cuzcani: Allah'tan istikamet uzere 

olmayi isteyenlerden ol, keramet sahibi olmayi 

isteyenlerden degil. 

Kink kalpli ve amelinden oturu kendini sorumlu 

tutmak, nefsini itham etmek, keramet ve ke§iften 

iistiin tutulmalidir. 

Yakin bir defa hasil oldumu yeni harikuladeliklerle 

yakin artmaz. Bulundugu makam istigna makami 

oldugundan ilahi kudretin harikuladelikler 

vasitasiyla bilinmesine ihtiyaci olmadigi gibi, 

bunda ilahi bir hikmet de yoktur. 

Eger ki§i marifet yolunda ilerlerken keramet ve 

harikuladeliklere rastlarsa bu caiz ve giizeldir, 



rastlamazsa bu muhim olmadigi gibi eksiklik de 

degildir. 

Butiin ilimlerin tahsili esnasmda diinya muhabbeti 

ve takvanm hakikatlerinden uzak kalmak tahsile 

mani olmaz hatta bazen bu ilmi elde etmeye (ciinkii 

ilimle ugra§mak 90k zordur) yardimci olur. 

Ehl-i tasavvufun ilmi, diinya ile elde edilmez, heva 

ve hevesten kacmmadikca bu ilmin hakikatlerine 

ula§ilmaz. Takva medresesi di§mda da 

ogrenilemez. 

Sufiler, muhabbetin her ce§idine vakiftirlar. 

Muhabbet-i Zati'den muhabbet-i sifati, kalbi 

muhabbetten ruhi muhabbetin farkmi bilirler. 

Saf bir takva ve zuhdde kemal, ilimde ustun 

olmakla elde edilir. 

Kalp aynasi cilalanmis, kimse, Levh-i Mahfuz'dan 

bazi bilgilere sahip olabilir. Kulli ilimleri ihata 

eden, ciiz'i ilimlere donmeye onlarla ugra§maya 

ihtiyaci yoktur. 

Ya§anmayip cok ilim elde etme du§uncesi §eytanm 

bir aldatmacasidir. 

Ilm-ul verase ilm-iil diraseden ge9er. Hakka'l yakin 

derecesi ilimleri vicdanidir. Mu§ahade 

makammdan iistiindur. 

Sahabe yakin ilmini kendileri hallederken, fetva 

ilmini tabiine havale ediyordu. Mufassal bilgi, kalp 

temizligi, ustun seciye ve kabiliyetle elde edilir. 

Mucmel bilgi ilmin aslidir. 

Allah (cc) kuluna hayir murad ettimi onu taate 

muvaffak kilar. 

Salih amel, salih amele goturur. Alim ve zahid sufi 



kendini kimseden ustun gormez. Tercih edildiginde 
aleyhinde bir fitne olmasmdan korkar. 



4. BOLUM 

SUFILERIN HALLERI VE TARIKATLERi 

En miihim §ey, her turlu kin ve du§manliktan 
arinma. Kin adavete saik dunya sevgisi, makam ve 
mevki tutkusu. 

Kotu sifatlar degi§tikce perdeler kalkar, sunnete 
muvafakat mumkiin olur. Resulullah (sav)' a intiba 
eden ilahi muhabbetten en 90k nasib dar olandir. 
Resulullah (sav)'intiba etmekle elde edilen 
ba§anlarm en §ereflisi Allah (cc)'a sigmma ve 
ilticadir. Bunda ruhi bit istigrak ve dua makamma 
yakm olma gizlidir. 

" Murad" ilahi yardima mazhar olmu§, §uhum 
aleminin kotuliiklerinden korunmu§ demektir. 
Tasavvuf nefsin tabii arzularma sed cekme, aglik 
ve diinyayi terkle elde edilir. Mutabakat yolu 
di§mdaki bir hareket mahrumiyet, sunnete ittiba ise 
hikmetli konu§mayi netice verir. 
Sehl b. Abdullah: Kitap ve sunnetin kabul etmedigi 
biitiin vecd halleri batildir. 



5. BOLUM 
TASAVVUFUN MAHIYETI 



Tasavvufun mahiyeti "fakr" olu§turur. Fakrm sifati; 

yokluk anmda siikunet ve nza, varlikta dagitma ve 

isar. 

Fakir, Allah' a arzedilecek haceti olmayandir. 

Fakir, hicbir §eye malik olmayan, hig bir §eyin de 

kendisine malik olmadigidir. 

Fakir, kulluk vazifesiyle me§guldur. Rabb'isinin 

hacetini bildigini bilir. 

Tasavvuf, fakr ve zuhdii cem eden bir isimdir. 

Tasavvuf edeptir, guzel oydur. 

Sadik muridin izn-i ilahiye olan bagliligi 

saglamla§madikca zenginlige dalivermesine izin 

verilmez. 

Tasavvuf iyi gecinme, almana uzulmeme, altmla 

topragi bir gormedir. 

Tasavvuf, kendinde olup Hakk'la dirilmedir. 

Sufi toprak gibidir, ona her §ey atilir, ama ondan 

sadece guzel ve hos, §eyler gikar. 

Tasavvuf giledir, sikmtidir, istiraptir. 



6. BOLUM 

SUFI KELIMESININ KOKLF 

Sufiler yiin giyerler yiin (suf) e izafeten "sufi" 

denir. 

Huzur-u ilahide on safta bulunduklarmdan "saff a 

izafeten 

Safevi kelimesinden turemi§tir. Eshab-i suffe'ye 



izafeten. 

Horasanlilar yerle§tikleri magaraya izafeten 

"§ikufiyye", §amlilar ise "Cuiyye" ile 

adlandinlirlar. 

Tercihe §ayan ise "suf ' ( yun) e nisbet edilenidir. 

Sufi, H.200'uncu yila kadar kullanilan bir kelime 

degildir. 



7. BOLUM 

MUTASAVVIFLAR VE ONLARA 
BENZEYENLER 

Ki§i sevdigi ile beraberdir. 

Mute§ebbihin sufilere olan sevgisi, sufilerin 

ruhlarmm kendisini anladigi gibi kendi ruhunun da 

onlan anlamasi ve yakmla§masmdan kaynaklanir. 

Sufiyye yolunun basamaklan; iman, ilm, zevk. 

Sufinin telvini (halden hale gecmek) kalbini bulma, 

mutasavvifmki kalp mertebesinden nefis 

mertebesine dii§erek, nefsini gormekle ger^ekle^ir. 

Miite§ebbihin telvini yoktur. 

Sufinin §arabi saf ve halis, mutasavvifmki biraz 

kan§ik, mute§ebbihin §arabi ise daha katkilidir. 

Ibn- i Ata: "Cenab-i Hakk'i diinyevi endi§e veya 
menfaati nedeniyle seven zalim, ahiret icin seven 
muktesid, iradesini Cenab-i Hakk'm iradesine 
terkeden sabiktir. 
Cuneyd: "Marifete ihtiyaci olanla kar§ila§tigm 



zaman ona ilimle degil, nfk ve hilmle yana§." 
Sufilerle veya mute§ebbihlerle beraber olan §aki 
olmaz. 



8.BOLUM 

MELAMETILIK VE MELAMETILER 

Melameti, halis, sadik kimselerdir ki amellerine 

ba§kalarmm vakif olmasmi istemezler. Amelinin 

ortaya cikmasmdan, gunahmm ortaya cikmasmdan 

korktugu gibi korkar. 

Sufi ise ihlasmdan dolayi kendi ihlasmi da 

unutmu§tur. 

Osman el Magribi: "Melameti; halki aradan 

cikaran, fakat nefsine kar§i bunda muvaffak 

olamayan kimsedir. Bu "muhlis"tir. Sufi ise 

kalbinden ve amelinden halki cikarrp nefsini de 

bertaraf eden kimsedir ki bu da "muhlas"tir." 

Arif gerektiginde amelini maslaha icin izhar eder. 

Melameti, mutasavviftan ileri, sufiden geri bir 

mertebededir. 

Melamatiyye Usulune Gore Zikir: 

l.Dilile 

2. Kalp ile 

3. Sirile 

4. Ruh ile 



9. BOLUM 

SUFI OLMADIKLARI HALDE SUFI 
GORUNENLER 

Fitneye tutulmu§ carpik kimselerin zannettigi 

§eyler melametilerde yoktur. 

"Kalenderiyye", kalp temizliginin verdigi 

sarho§lukla §er'i hudutlan bozan, bir arda oturma 

ve birlikte olma konusundaki her turlii kayitlan ve 

adabi ortadan kaldiran gruptur. 

Allah ile beraber olduguna inandiklan kalplerinin 

giizelligi ve temizligi ile yetinirler. 

Kimisi ibahilerin yolunu tutarak iclerinin Allah'a 

ula§tigmi iddia ederek, bunun da ula§ilmasi 

gereken hedef oldugunu savunmu§lardir. 

§eriatm reddettigi her §ey zmdikadan ba§ka bir §ey 

degildir. 

Aldatilmi§ olan bu tiir kimseler, §eriatm kullugun 

gerektirdigi bir hak ve vecibe, hakikatin da kulluk 

gorevinin inceliklerine vakif olmak, demek 

oldugunu bilemediler. 

Hz. Omer (ra): "Kendisini tohmet altmda birakacak 

duruma sokan kimse, bu yuzden hakkmda da kotu 

du§unen kimseleri kmamasm." 

Allah(cc) her hangi bir §eye hululdan munezzeh 

oldugu gibi, kendisine de her hangi bir §eyin 

hululiinden munezzehtir. 

Hakikat derecesine ermi§ bazi muhakkiklerin, 

sohbetlerinde duyduklan gibi konu§maya ve yanh§ 

anlamaya sebep olacak sozler soylemeye cesaret 



etmelerinin sebebi, uzun muamele ve mucahade 
neticesinde zahiri ve batmi olarak bu sozlerin 
kendilerine gelmesi, sufiye toplulugunun esaslan 
olan takvada sadakat, dunyaya kar§i gosterilen 
ziihd ve kemal gibi prensiplere simsiki 
sanlmalandir. 



10. BOLUM 

§EYHLIK MAKAMI 

§eyh, Allah'i kullarma gercek manada sevdiren, 

kullarmi da Allah(cc)'a sevdiren ve yakla§tiran 

kimsedir. 

§eyh, ittiba-i Resul(sav)'u §art ko§ar ve oraya 

goturur. 

Tezkiy-i nefis yoluyla Cenab-i Hakk'i bildirir ve 

sevdirir. 

§eyhin uzerinde Cenab-i Hakk' m verdigi bir vakar 

vardir. 

§eyhlik yolundaki salik nefsini iradesiyle iyilige 

sevkeder. 

Kalbin biri nefse digeri ruha bakan iki yuzu vardir. 

§eyh, kendi nefsini daha once nasil duzeltmis, ise 

muridini de oylece duzeltir. 

Hz. Isa: "Ikinci dogumu gercekle§tiremeyen kimse, 
semanm melekutuna yiikselemez." 
Akil, miilk aleminde tasarrufa sahip oldugu i9in 
matematik ilminin delillerine vakif olabilir. Fakat, 



melekut alemine yukselemez. 

§eyhlik konusunda salih salikin durumu 

1-Miicerred Salik: Cenab-i Hakk'm kendisine 

lutfettigi kadar nasibini alir. Nefse ait bazi 

sifatlardan dolayi §eyhlige eri§emezler. 

2. Mucerred Meczup: Farzlarm di§mda belli bir 

amelleri ve seyr-i suluklan olmadigi halde Allah 

(cc)'m kendilerine lutfettigi kadar, ruhi huzur ve 

sukuna eri§ilen hallerden nasibini alabilirler. 

§eyhlik makamma layik olamazlar. 

1. Salik-i Meczub: Diger ikisine nazaran daha acik, 
lutf-u ilahiye daha mazhar, daima avlar ama 
avlanmaz. Bazi sifatlardan dolayi §eyhlik 
makamma ula§amazlar. 

2. Meczub-u Salik: Mutlak §eyhlik makamma en 
layik olanlar ; "Perde-i gayb kalksa yakinim 
ziyadelesjneyecek." diyebilenler. Halin etkisinden 
kurtulmu§, hal ona degil o hale galiptir. Bedenler 
ve kahplar Hakka yakla§tinlmi§ ruhlarm uzanip 
kisalarak secde eden golgeleri gibidir. Asillan 
§ehadet aleminde kesif, golgeleri latiftir. Gayip 
aleminde ise asillara latif, golgeleri kesiftir. 
§eyhlik makamma eren; 

Hakkal yakine ula§mi§ bir arif , 

Maddi - manevi, nurani ve zulmani perdelerden 

siynlmi§, 

Hakk tarafmdan sevilen, nazan deva, sozu §ifa, 

Sukutu Allah'la 

Lutf-u kahn bir goren kimsedir. 



1 1 .BOLUM 

HADIMLER VE ONLARA BENZEYENLER 

Cenab-i Hakk: Davut (as) 'a " Ey Davut bana talip 

olan ve beni isteyen birini gordugun zaman onun 

hizmetcisi ol" diye vahyetmi§tir. 

§eyh her konuda Cenab-i Hakk'm muradmi, hadim 

ise niyetini bilir. Hadim her i§ini Allah icin, §eyh 

ise Allah ile birlikte, O' ondan gafil olmaksizm 

yapar. 

Hizmet, ki§inin Allah ile beraber olabilme halini 

duzeltmek ve devamli yaptigi nafileler haric sair 

nafilelerden daha hayirhdir. 

Yapilan hizmet ne olursa hepsi de kendi arzulan ile 

ba§kalarma hizmeti tercih ettigi ve sufiler grubuna 

benzemeye cali§ tigi icin onlarm bereketine nail 

olur. 

" Onlar kendileriyle bulunanlarm §aki olmadigi bir 

topluluktur" 

12.BOLtFM 

SUFILER GORE HIRKANIN HtFKMLF 

Hirka giymek, §eyh ile murit ile arasmda bir 
baglanti kurmak, miiridin nefsi ile kendi arasmda 
§eyhin hakemligini kabul etmesi ve §eyhine ait 
elbise ile talibin nefsinde §eyhin iradesinin 



hakimiyet tesis etmesi demektir. 

Kendiliginden yeti§en agac, yapraklansa da meyve 

vermez, meyve verse de bakimli meyve gibi olmaz. 

Hirka giymek sunnet-i Peygamberi'de acikca 

yoktur. Kabulii maslahata dayanir. 

*Batmi yonii ile §eyhine itiraz eden bir miiridin 

feyz aim, felaha ermesi pek nadirdir. 

§eyh, hirkanm §artlarmi yerine getirecegine ve 

edebine riayet edecegine dair muritten soz alir. 

Miirit, §eyhe bir emanettir, heva ve hevesle tasarruf 

edilmez. Miiridin §eyhin sohbetinden izinsiz 

aynlmasi uygun degildir. Miiridin siit emme 

zamani §eyhin sohbet vakitleridir. 

Hirka 

1 .Miiritlik hirkasi Sadece gercek miiridlere 

giydirilir. 

2.Teberriik hirkasi Miirid olmayip onlara 

benzemeye cali§ anlara giydirilir. 

Hz. Yusuf (as)'un gomlegi Hz. Yakup (as)'un 

gozlerini nasil agmi^sa §eyhin giydirdigi hirka da 

miiridde aym tesirleri yapar. 

Teberriik hirkasi giydirilene §eriatm smirlarma siki 

sikiya bagli kalmasi tavsiye edilir. Bu haldeki 

kirns e miiridlik hirkasi giyme seviyesine 

yiikselebilir. Hirka konusunda yapilan tercihler 

(renk, cins) dinden ve hakikatten bir §ey degildir. 

Hirka giydirme ve giydirmemede bir beis yoktur. 



13.BOLUM 



RIBAT (TEKKELER)'DE YA§AYAN 
DERVI§LER 

Ribat ve tekkelerde ya§ayan dervi§ler "ne ticaret ne 
de ali§veri§in kendilerini Allah'm zikrinden 
alikoymadigi" kimselerdir. 
Ribatm ash, atlarm baglandigi yer idi. Sonralan 
ardmdan gelecek tehlikelere kar§i, icindekileri 
korumak icin hudut boylarmdaki tekkelere "ribat" 
denilmi§tir. Salih bir musluman vesilesiyle 
cevresindeki nice kimseler lslah olur. Ribat; bir 
ibadetin ardmdan digerini gozlemektir. Ribat, 
nefisle sava§tir. 

*Masivayla ili§kiyi kesen, butiin organlara hakkmi 
tarn veren, kefalet-i ilahi ile yetinen... kimse hakiki 
murabittir. 



14.BOLUM 

SUFFE ASHABI VE RIBATLARDAKI 
DERVI§LER 

^ok9a temizlenmeyi severler. Ribat onlarm evi ve 
ikametgahidir. Ribatlardaki dervi§lerin i9lerinden 
kin sokiiliip atilmi§tir. Zahidler halveti, sufiler 
halvet de- encumeni tercih ederler. 
* Cemaat evlerindeki kaidelerle gen9ler iizerindeki 
nefsin hakimiyeti daraltilir. Gozlerin ona 
cevrilmesi, iizerimde davrani§larmi kontrol eden 



baki§larm cogalmasi ile gencler cemaat icinde 
murakabe altma almir ve terbiye edilirler. 
Hizmet, ba§kalarma kar§i davranmanm ve hizmet 
etmenin lezzetini almi§, muamelenin tadma varmi§, 
ribatlara ilk defa giren, acemi ve mubtedilerin 
yapacagi i§tir. Kalp kazanma bereketine ve abidlere 
yardim sevabma boylece nail olur. 



15.BOLUM 

MURABITLAR VE SUFILERIN OZELLIKLERi 

Mevzii ve arizi bir takim kusurlarm varligi, i§in 

ruhuna zarar vermez. Mii'min seven ve sevilen, iyi 

gecinen ve iyi gecinilen insandir. Ziddmda hayir 

yoktur. Kar§ilikli murakabe altmdadirlar. Tefrika 

nefsin zuhuruyla ortaya 9ikar. 

Ruveym: "Sufiler aralarmda anla§tiklan ve 

kmamayi kaldirdiklan vakit helak olurlar." 

Nefis, kalple kar§ila§tigmda ondan kotiiliik ve §er 

defolur. 

§ikayet eden de §ikayet edilen de §eyh tarafmdan 

tekdir edilir. 

Dervi§ler kusurlarmdan dolayi istigfar ederler, 

kusurda ala israr etmezler. 

Af ve ozur dilendiginde kabul edip reddetmezler. 

Af diledikten sonra kardesjerine bir §ey takdim 

etmek sunnettendir. 

Sufi yapilan bir iltifattan dolayi kalbine bir gurur 

gelirse, kendini bundan alikor. 



Ribatlardaki dervi§lerin diinyevi tasa ve me§galeye 
du§memeleri icin ihtiyaclan giderilir. 
§eyh, vaktini biitunuyle Hakk'a veremeyen 
dervi§lerin ribatlardan yedirilip icirilmelerini uygun 
gorebilir. 

Sufiler ve §eyhler, gencleri ba§i bo§luktan korumak 
icin onlan istihdam ederler. Hakiki dervi§ ve murid 
doner dola§ir gene ribata gelir. 



16.BOLUM 

SEFR VE IKAMET ADABI 

A. Ba§langicta sefer edip nihayette ikameti tercih 
edenler 

1 . Sefer vesilesiyle ilim ogrenmek icin. Ilm kastiyla 
evinden cikan Allah yolundadir. Ona cennetin yolu 
kolayla§tinlir. 

2. §eyh aramak ve sadik ihvan bulmak icin. Sadik 
ve salih kimselerle goru§me inki§afa vesiledir. 
Nazan ve vakan fayda saglamayanm sozu de tesir 
ve fayda saglamaz. Soziin nuraniligi kalp 
nuraniyeti kadardir. Kalp nuraniyeti de istikametin 
ve ubudiyyetin hakkiyla ifasiyla gercekle§ir. 

3. Ali§kanlik ve ho§a giden §eylerden uzakla§mak 
icin 

Eger ki§i dogdugu yerden ba§ka bir yerde olurse, 
kendisine cennetten dogdugu yerle izinin 
bulundugu yer arasi mesafe olculur. 

4. Nefsin ince tuzak ve hilelerini ortaya cikarmak 
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1 . Eskiye ait ibretli eserleri gormek icin. 

2. Husn-u teveccuhten siynlmak ve unutulmak icin. 
Hiisn-ii tevecciih ayaklarm kaydigi bir makamdir. 
Eger tevecciih nefsin mudahalesi olmaksizm 
geliyorsa bunda mahzur yoktur, bilakis sihhat-i 
hale i§arettir. 

B-Ba§ langicta ikameti tercih edip, nihayette sefere 

yonelenler. 

C. Devamli ikameti tercih edenler. Bunlar Hakk'm 

terbiye ve murakabesinde yeti§irler. 

A. Devamli seferde olmayi tercih edenler. 

Tanmmaktan sakmirlar. Ikametin tevekkiile mani 

olduguna kanidirler. 

" Bazen nefsin co§kunlugu ve heyecam kalp 

hareketine kan§tinlir. Bu ise felakete gotiiriir. 

Sefere cikmadan istihare namazi kilmak 

adabtandir. 



17.BOLUM 

SEFERIN FARZLARI VE FAZILETLERI 

Sefere karar veren sufinin; 

Teyemmumiin, 

Namazm kasr ve cem durumunu, 

Mest iizerine mesh ahkammi bilmesi gerekir. 



Sefer adabi: 

1 . Yolda§ ve arkada§ edinilmeli. 
Tek ba§ma yolculuk uygun degildir. 

tic ki§i olundugunda biri imam tayin edilir. 
Tasallut ve cah du§iincesiyle riyasete talip olma 
heva ve hevesten kaynaklanir 

2. Sefere niyetlenen sufi arkada§larma veda eder ve 
onlara duada bulunur. 

3. Ugramlan yerlerde en azmdan iki rekat namaz 
kilar. 

4. Binite bindiginde mesnun olan duayi okur. 

5. Yolculuga sabah erkenden ve Per§embe gimii 
cikmak iyi olur. 

6. Konak yerine ugrandigmda dua etmek 

7. Temizlik malzemelerini yanmda bulundurmak 

8. Sefere cikmadan evvel iki rekat namaz kilmak. 
Bu kaidelere bagli kalanlar reddolunmaz. Kabul 
etmeyenlerin g6ru§ii de busbutun atilmaz. 



18. BOLUM 

SEFERDEN DONME ADABI 

Ikamet edilecek yerin olu ve dirilerine selam 

vermek. 

Karde§ edindigi kimseyi ziyaret edenin yolu asan 

olur. 

Mescidlerden birine girince iki rekat namaz kilmak. 

Tekkeye girince hususi ve maslahata dayali bazi 



sebeplerden dolayi selam vermek bazen terkedilir. 

Seferden donene hos, amedide bulunmak. 

Sefer d6nu§ii geridekilere hediye getirmek. 

Seferden donen kimsenin istirahati icin hazirlik 

yapmak. 

Gelir gelmez konu§maya dalmama, sorulmadikca 

konu§mama 

Ziyaret ettiklerinin yanmdan izinsiz aynlmama 



19. BOLUM 

ESBABA TEVESSUL VE SUFILER 

Aslolan kimseden bir §ey istememektir. 

Yakin durumuna gore esbaba tevessiil farklilik 

gosterir. 

Tevekkiilde vesvese maruz kimseler, esbaba kafi 

miktarda tevessiil edebilirler. 

Gercek miskin insanlardan bir §ey istemeyendir. 

Sufiler Hz. ibrahim (as) vari Allah (cc)'dan bir §ey 

istemekten haya ederler. O (as) "Allah (cc) beni 

biliyor mu ?" demi§ti. 

Bazen nzka meyil Cenab-i Hakk'm verdigi bir 

intibah, bazen de bir gunahm cezasidir. Rizik bazan 

hikmet yollu, bazen de kudret - Hz. Meryem'e 

oldugu gibi- yollu gelir. Rizik ve bor9 konusunda 

daim sabir hazinesine rmiracaat edilmelidir. Biitiin 

bu tevekkiil ve esbab dairesinde bir §ey gelmiyorsa 

zaruret miktan istenilebilir. Veren el alan elden 

ustundur. 



Kendine verilen mala emanet nazanyla bakan fakr- 
1 lisaniyla, kendi mall gibi seyre dalan, fahr 
lisamyla ve hayalperestlerin diliyle konu§ur. 
Gercek fakir indirileni degil, asil indirenin 
yakinhgini taleb eder. 



20.BOLUM 

FETH-I MANEVI VE IHSAN-I ILAHI 

Sufi Allah ile me§guliyetin kemaline ererek 
takvada kemal sahibi olunca, hali onu esbaba 
tevessulii terke mecbur edebilir. 
Bunun mebdeinde bir kapi acilir ki, gerek kendinin 
gerekse §eriatm giinah saydigi §eye ducar olursa 
yaptigmm cezasi olarak telakki eder. "Gunaha 
du§tugumu gocugumun kotu ahlakmdan 
anliyorum." sozii me§hurdur. 
Allah (cc), bah§edecegi idrakle onu tevhide ve 
Hakk'la me§gul olmaya muvaffak kilar. 
Allah(cc)'m tecelliyat-i ef alinden kendisine 
munke§if olan hadiseleri tarassut ve mulahazaya 
devamla kul, tecelliyat-i ef alden tecelliyat-i zata 
yiikselir. 

Tecelli-i ef al; nza ve teslimiyeti dogurur. 
Tecelli-i sifat; heybet ve iins kazandinr. 
Tecelli-i zat ; fena ve beka duygularmi bah§eder. 
Fena, terk-i ihtiyar ve fiil-i ilahiye vukufun adidir. 
Cenab-i Hakk'm zatmm bizzat tecellisi ancak 
ahirette olacaktir. 



Resulullah (sav), ashabmi tedricen ve nefsin 

tedbirinden, fiil-i ilahiyi mu§ahade ve Hakk'm 

husn-ii tedbirine yonelmeye hazirladi. 

Cenab-i Hakk'm kendisine sevkettigi nzki kabul 

hususunda ilm-i ilahiye vakif olan kill, 

korktugundan emindir. 

Feth-i ilahinin farkmda olan da vardir olmayan da. 

Muka§efeye mazhar olanlar ; 

Allah'tan ilm sunularak, 

Ef alden tecrid ile ilim sunularak, 

Her ikisi de olmaksizm muka§efeye ula§tilar. 

Rizik alirken de verirken de i§aret beklenir. Nefis 

endi§esi kalkarsa i§aret beklenmez. 

Dervisjerin bazisma musallat olan sikmtilar, 

kalplerin Allah ile me§guliyetini, kulluk hukukuna 

riayetini kemale erdirmek icindir. 

Kul, Allah(cc) ile olan me§guliyetinden hali oldugu 

olcude diinya sevgisine miiptela olur. 

Zuhd, ehlinin son adimi, tevekkiil ehlinin ilk adimi 

mesabesindedir. 

Feth-i ilahiye mazhar olana, hikmet veya kudret 

elinden merzuk olmasi rmisavidir. 

Ihtiyacmdan ve zaruret miktarmdan fazlasmi 

isteyenin sufilikle alakasi yoktur. 



21.BOLLFM 

SUFILERE GORE EVLILIK VE BEKARLIK 

Sufi'lere gore her ikisinin de bir gaye ve zamani 



vardir. Herhangi bir halin (evlilik-bekarlik) ihtiyar 

edilmesi, Allah (cc) icindir. 

Nefsin isyanmdan emin olundukca, bekarlik tercih 

edilir. Nefis, ilimle dizginlenir. 

Evlenme adma §ehevi bir acelecilik, erkeklerin 

manevi yolda gerilemesi demektir. Sadik murid 

buluga ermedikce evlenmez. Bulugu ise 'Rical' 

olmasidir. 

Evlilik ve bekarlik hakkmdaki haberlerin farklilik 

gostermesi, muhatabm farkliligmdandir. Fazileti 

muhataba gore degi§ir. 

Evli sufiye yardim edilmelidir. 

Miicerred ya§amak, dervi§ini i§ini kolayla§tinr. 

'Bizim arkada§lanmizdan evlenip de manevi 

derecesini muhafaza edeni gormedim. S. ed Darani 

Evlenmek, azimetten, ruhsata du§mektir. 

Sikmtiya sabir, refaha sabirdan daha kolaydir. 

Oruc tutulmali, nefis, ibadete ali§tinlmali. 

Muridin evliligi du§unmemesi, hiisn-ii edebdendir. 

Kadm ve §ehvet akla gelince tevbe edilmelidir. 

Kalbi namaz ve ibadetten me§gul olacak derecede 

evlenme du§uncesi anz olunca, §eyhe mii§kil 

arzedilir ve duasi talep edilir. 

Bazen ke§fen, yakazaten veya bir zatm i§areti ile 

evlilik telkin, bekarlik men'edilir. Evlilige basiretle 

gidilir; gozu kapali gidilmez. 

Tezkiye olmu§ nefisler, nasibi olan hazlara 

eri§tiginde kalblerin in§irahi artar. 

Siifyan b. Uyeyne; '^ok kadmla evlenmek, diinya 

sevgisinden degildir. £unku Hz. Ali (ra) 

Peygamber Efendimiz (sav)'in Ashab'mm en zahidi 



oldugu halde, dort hanimla evli idi, on yedi kariyesi 

vardi'. 

Evlilik nedeniyle hanimdan gelen iki fitne vardir: 

1-Mai§et derdi 

2-Kadmla ihtilat ve muba§erette ifrat, hizmetten 

uzaklik. 

Evliler icin biiyiik bir gizli fitne de, fuhu§ cemal 

lutfunda siikunet bulmasi ve neticede ruhta bir 

donukluk hasil olur ki, bunun farkedilmesi 90k 

zordur. 

Ariflerin gonliine zina du§uncesinin anz olmasi, 

onu i§leyenin durumuna du§meleri demektir. 



22.BOLUM 

SUFILER'iN SEMAI 

'Sozii dinleyip, en giizeline uyanlan mujdele! Onlar 

Allah (cc)'m dogru yola ilettigi kimselerdir. Onlar, 

akil ve basiret sahibidirler' (Ziimer Suresi, Ayet: 

18) 

Butun sema'm harareti, yolu, duygusunun burudeti 

iizerine gelince, gozlerinden ya§lar bo§anir. Bazen 

bu vecdden de urperti ve titremeyle zahir olur. 

Beyne ve ruha da etkisi vardir. 

Ehl-i batil, heva sahiplerinden de butun haller 

nakledilir. 

Kalb incelendiginde duaya yonelinmelidir. 

Allah korkusundan, derisi iirperince Cenab-i Hak 

Cehennemi haram kilar. 



Semam ihtilafli olani, name ile soylenen §iirlerin 

dinlenmesidir. 

Sema, nefse hitabi, e§ ve cariyelerin §6ylesi 

eglenceli ve Hakk'a davet itibariyle haram, §upheli 

ve helal pozisyonu sozkonusudur. Bunlarm helal ve 

§upheli hallerine de acz-u musamaha gosterilmesi 

uygun degildir. 

Sema yapanm diri bir kalb ve olu bir nefisle sema 

yapmasi gerekir. Aksi halde sema helal degildir 

(Abdurrahman es-Sulemi) 

Nefsini rahatlatmak icin, hal iddiasmdan uzak 

olarak sema yapanm raks ve semai faydali da 

degildir, zararli da... 

§eyh ve manevi liderlerin raksetmeleri hie yaki§ik 

almaz. 



SEMA'I INKAR EDENLER 

1-Siinnet-i Seniyye ve Asar'dan habersizdir. 
2-Kendisinin iyi amellerine aldanmi§tir. 
3-Soguk tabiatli, zevkten nasibi yoktur. 
Haram olan, rmicerred degil, fitne endi§esidir. 
Taat, zahiri sifatlarm sirn, vecd batmi sifatlarm 
oziidiir. Zahiri sifatlar hareket ve sukunet, batmi 
sifatlar ahval ve ahlak §eklindedir. 



23.BOLLFM 

SEMA'A KAR§I ^IKANLAR 



Sema, temkin ehli ariflerden ba§kasi icin sahih 

olmadigi gibi, miibtedi muridlere de miibah 

degildir. 

§arkiyla cokca me§gul olan, sefih sayilir. Sefihin 

de §ehadeti muteber degildir. (Imam §afi'i). 

§arki kalbe nifak tohumu eker. (Abdullah b. 

Mes'ud) 

§arki zinanm buyugiidur (F. b. Iyaz) 

Sema, eger bir oglanm sesini dinleyerek 

yapiliyorsa, ona fitne kan§tigmdan, dindar 

kimselerin bunu reddi gerekir. 

Tasavvufun tamami ciddiyet'dir. 



24.BOLLFM 

SEMA'A IHTIYAg DUYMAYANLAR 

Vecd, kaybettigini hissetmektir. 
Ehl-i batm, nefsinin hevasmi buldugunda vecde 
ula§ir. Ehl-i Hak ise, kalbinin muradma erdiginde 
vecd duyar. 

Nefsin perdeleri, anzi ve zulmani hicaplar, kalbin 
perdeleri ise semavi ve nurani hicaplardir. 
Vecd bazen manalarm anla§ilmasmdan, bazen de 
sadece musiki ve namelerin tesiriyle olur. 
Vecd kaynagi Hak Teala olan, bir varidatdir. 
Allah'm zatmi murat eden O'nun (cc) indinden 
gelenle yetinmez. Mekan-i kurba eri§mi§ olan 
kimseyi nezd-i ilahiden gelen bir varidat me§gul 



etmez ve harekete gecirmez. Varidat kulun Allah 

(cc)'a uzakligmi gosterir. Halbuki kurb 

makammdaki kimse aradigmi bulmu§tur. 

Varidat giiclii ve kamil olani degi§tirmez. Hz. 

Ebubekir (ra)'in sozune telmihen. 

'Allahim! Beni gozii ya§li olmakla merzuk kil f . (H. 

Serif) 



25. BOLUM 

SEMA ADABI 

Sidk, ciddiyet, halis niyet, vakar ve semadan once 

istihare, bereket ve istifade icin dua. 

Sema meclisinde vecde davetiye cikarmaktan 

korkmalidir. 

1- Vecd gelmeden, vecd gosterisinde bulunulursa: 

2- Allah'a yalan isnadi 

3- Halki aldatma 

4- Salah du§uncesinin bozulmasma sebep olur. 

5- Halki batil yola zorlama. 

En giizeli, vecd anmda hirka yirtmamaktir. 

Hirkayi parcalayrp dagitmak Sufilere gore ahdi 

yenilemektir. 

Hirka hususunda soz hakki, §eyhindir. 

Sema'a ehil olmayanm katilmasi mekruhtur. 



26. BOLUM 



HALVET, giLE VEYA ERBAIN 

Erbain, sair zamanlarda hak, ters dii§en arzularm 

bastinlmasi icin yapilir. 

Kirk gun ihlasla amel eden kimsenin kalbinden 

diline dogru hikmet pmarlan akseder, ilm-i ledunne 

acilan kapi, buradadir. 

Kul, insanlardan aynlip, Allah-u Teala'ya 

yonelmesi sayesinde mesafeler kat'ederek nefis 

madeninden ilim cevherini cikanr. 

Erbain'de muvaffak olmanm §arti, §artlan ihlasla 

yerine getirmektir. 

Halvette nefsin arzularmdan uzakla§ma vardir. 

Peygamber Efendimiz (sav) de nubuvvet oncesi 

halvet ya§ami§ti. 



27. BOLtFM 

HALVETTE VAKI OLABILECEKLER 

Halvet, dinin selameti, nefis ahvalinin yok olmasi, 
amelin Allah icin yapilmasi igindir. Ke§f ve Fetih 
rmilahazasiyla yapilan halvet fitneye du§me 
demektir. Taleb edilecek istikamettir; keramet 
degildir. 

Dinin esaslarma uygun halvet, kalbi nurlandinr, 
diinya ragbetini keser, zikrin tadma erdirir, namaz, 
tilavet vs. ibadetlerin ihlasla yapilmasmi saglar. 
Bazen zihne hayaller dii§er ki, bunlan vehametle 
kan§tirmamak lazimdir. 



Zikre, hususiyle 'La ilahe illallah' mulazemet 
esastir. 

Kalbe yerme§en kelime-i tevhid, kalbe yerle§ince 
nefsin itirazlarmi onler. Zikir nurunun kalbe bir 
cevher halinde yerle§mesi, halvetten gaye budur. 
Bazi hayaller asilsiz bazen de mevhibe-i ilahi 
olarak belirir ki, onlar da hakikatle irtibatlidir. 
Hakikatler misal elbisesinden siynlarak, ozel bir 
haber ve ke§if halini alir. 
Muka§efelerin hepsi yakin duygusunu takviye 
icindir. Asil kayine ula§an kimsenin bunlara 
ihtiyaci yoktur. Her ne olursa olsun, takva ve 
zuhdun hakki verilmeli, asla aldanilmamalidir. 



28. BOLUM 

HALVETE NASIL GiRILiR 

Dunyada tecerriid, halvete girip, gusiil, iki rekat 

namaz, gozya§i tevbe, ahlak-i zemimeden armma, 

cemaatle kilmacak namazlara sadece devam. 

Halka halveti belli etmeme, daim zikr-i Ilahi ile 

me§gul olma, hayale ba§ka §eylerin girmesine izin 

verilmemelidir. 

Daim abdestli bulunmaya cali§ilmalidir. Uykuya 

kar§i mucadele etmelidir. 

Azik, tuz ve ekmektir. £ok zor durumda katik da 

almabilir. 

Killet-i Taam, Killet-i menam, Killet-i kelam, uzlet 

ani'l enam esastir. Yeme, tedricen azaltilabilir. 



Acligm sinin; ekmek-katik ayirt edilemeyecek 

seviyeye gelmesi. 

Belli bir donemden sonra Allah (cc) yemegi 

unutturur. Unutmasa bile, kalbin nur ile dolmasi, 

ruhun cekici kabiliyetini giiclendirir. Ruh, onu 

kendi merkezine ve alem-i ruhanideki yerine dogru 

cikmaya ba§lar. Bu sayede salik, nefsani §ehvet 

duygularmdan nefret eder. Liizumsuz, konu§ma 

gibi, §eyler nefsi uyanci etki yapar. 

Fakat Cenab-i Hakk'm mevahib-i Ilahiyesi buna 

miinhasir degildir. 

Erbain icin tercih edilen zaman: Zi'1-Ka'de, Zi'l- 

Hicce'nin ilk on gumidur. 



29. BOLtFM 

SUFIYYENIN AHLAK ANLAYI§I 

Ahlakta model Peygamber Efendimiz (sav)'dir. O 

(sav)'nun ahlakiyla ahlaklanmak esastir. 

Rasulullah (sav)'dan §eytani sifat sokulup 

almmi§tir. 

Bazi sifatlarm bulunmasi ise Allah (cc)'m Nebi'sini 

(sav) ozel rahmeti ile terbiye etmesi ve ummetine 

ornek almasma vesiledir. 

Tasavvuf halka iyi muamele, Hakk'a sadakattir. 

Iyi gecim, sabir, comertlik, ulfet, nasihat ve §efkat 

hukuk-u azimdendir. Allah (cc)'m ahlakiyla 

ahlaklanmak hedeftir. 

Guzel ahlak, insani Cennet'e gotunir. 



30. BOLUM 

SUFILERIN AHLAKI 

1 -Tevazu: 

Her davete icabet, hediye kabulu, selam verme, 

selam alma. 

Kendinde bir deger gormeme, hakki her kimden 

olursa olsun kabul etme, herkesi kendinden hayirli 

gorme. 

Boburlenerek yuriimeme, insanm yaratiligi §eye 

bakmasi. 

Zillet ve meskenete du§mek, uygun degildir. 

2-Insanlara yumu§ak davranmak: 
Halkm arasma kan§ip ezalarma sabir, uzletten daha 
hayirlidir. Ofkeyi yutma, aff-u safv memduhdur. 
Yumu§aklik hayirdan nasipdarlik demektir. 

3-Isar: 

Kendileri muhta9 iken ba§kalarmi kendilerine 

tercih edenler. 

Kendisini mulkun emanetcisi gorenin isan en 

saglikli isardir. 

Huzeyfetu'l-Adevi'nin Yermiik'teki su hadisesi, 

Ebu Talha ve misafiri Sa'd b. Rebi ve Abdurrahman 

b. Avf karde§ligi. 

Comertlik, buhl'la kazamlir 



4-Afv ve Musamaha: 

Ihsan sana kotuluk yapana iyilik yapmandir. Insan, 

gune§, riizgar ve yagmur gibi umumidir. 

5-Giiler Yiizliiluk ve Tatli Dillilik: 
Giiler yiizliiluk, tebessiim, sadakadir. 
mii'minin kalbinin aydmligi yiiziine vurur. 
Sevinc ve ne§e Allah icin ve O'ndan (cc) otiiriidiir. 

6-§akala§ma ve Yumu§ak Muamele 

Sufiyye ahlakmdandir. 

Rasulullah (sav) latife ve §aka yapardi. 

Miibtedilerin cokca §akala§malan uygun olmaz. 

I§in i9ine nefs kan§abilir. 

Insanlan rahatlatmak igin §aka yapilsa da, halvette 

ciddiyyet esastir. 

Mizah bast ve recadan ileri gelir, 

7-Yapmacik Davrani§lari Terketmek: 

Tekelliif, nefsin arzusu iizere insanlara gosteri§ 

olsun diye yapilan yapmacik hareketlerdir. 

Ikram ederken dahi tekelliiften uzak peygamberane 

ahlaktir. 

ziyaret9iye elde olani, davetliye elden geleni ikram 

etmek esastir. 

8-Mal Biriktirmeyi Terketmek: 

Rasulullah (sav) ertesi gun icin evde bir §ey 

birakmaz ve biraktirmazlar. 

Sufilerin Cenab-i Hakk'm hazinelerini deniz gibi 

(tukenmez) bilir. 



Allah (cc) ku§lar gibi tevekkul icinde olmak 

9-Aza Kanaat Etmek: 
Kanaat nzadan kaynaklanir. §erefi artinr. 
Fitnelerden korur. O, tukenmez hazinedir. Az malm 
§ukrii daha kolaydir. 

10-Munaka§a ve Cedelden Uzakla§mak 

Hakki soylemenin di§mda cedel ve munaka§adan 

uzakla§ma. 

Nefisten gelen ofkeye kalbi hilm gosterme 

Ofke anmda nefsi itham etme, pozisyon degi§tirme. 

Ofke ve normal halde hukmetmek ancak nefsini 

dizginleyebileceklerin i§idir. 

1 1 -Insanlan sevmek ve onlarla iyi gecimnek: 
Miimine merhamet, karde§lik. 
Ge9inemeyen ve gecinilemeyende hayir yoktur. 
Iyi kimselerle iilfet ve iinsiyyet kalbe in§irah verir. 
Sevgi ile itaat, korkarak itaatten daha faziletlidir. 
Allah (cc)'m sevdikleriyle beraberlik O'nun (cc) 
sevgisine gotunir. 

12-Iyilik Yapana Te§ekkiir ve Dua: 

Sufmin hakkm varligmi kabulu, hakkm viicudunu 

perdelemez, O (cc) her §eyi acik se9ik gorur. 

Nimete hamd, nimetden daha degerlidir. 

Sufinin te§ekkurii, te§ekkulun kemalinden, inancm 

nimeti Allah (cc)'dan gormelerindendir. 

13-Makami Musliimanlara Hizmet Iqin Kullanmak: 



Makami hizmet icin isteyenler, olmeden evvel 

olenler icindir. Nefsin hilelerinden emin olmayanm 

fitnesinden korkulur. 

Bilgisizlikle insanlara zarar vermemek. 

insanlarm cehaletine sabretmek 

insanlarm elindekilerine talip olmamali, kendi 

elindekini onlar icin harcamak. Riyasete liyakat 

icin gerekli §artlardir. (Sehl b. Abdullah) 



31.BOLUM 

TASAVVUFTA EDEB 

Ebed, zahir ve batm terbiyesidir. 

Insan edebe (ahlaki degi§iklige) ehil yaratilmi§tir. 

Edebin menbai, iyi seciyedir. Kimse halindeki 

seciye mumarese ve riyazetle fiile cikanlarak edeb 

ve terbiye kazanilir. 

Bazen mumarese ve riyazete ihtiyac duyulmaz. 

Ilim edeble anla§ilir 

Ibadetteki edeb, hizmetten daha yucedir. 

Taat Cennet'e, taatteki edeb, Riza-yi Bari'ye 

ula§tinr. 

Zahiri su-i edeb, zahiri ceza, batmi dolani da batmi 

cezayi mucib olur. 



32. BOLUM 

HUZUR-U iLAHi'DE EDEB 



Bu edeb, Rasulullah (sav)'dan almir. 

Sevincteki ifrat veya bastm halinin a§insi, varidatm 

cogalmasma mani olur. 

Her kabz halinde bir ceza sozkonusudur. Kabz bast 

halindeki ifrattandir. 

Bastm itidali mesalih-i ilahiyyeyi nefse 

kaydirmamaktir. 

Goz, basiretle istikamete erer. 

Sultandan kiiciik §eyler istenmez. Kurb nedeniyle 

ha§met perdesi miistesna. 

Arif icin edeb, miibtedi icin tevbe mesabesindedir. 



33. BOLUM 

TAHARET ADABI 

Istinca, Kible'ye yonelmeme, 

Pisligi izale ve kullanilacak tas, ve suyun temiz 

olmasi istibra, idrar kalmamasi icin yapilan 

temizlik hareketi istinca, oksurme gibi hareketlerle 

iyice temizlenme. 

Temizlikte §eytan vesvesesine firsat verecek 

a§inliktan sakmilmalidir. 

Def-i hacet halinde istitar (nazar-i nas'dan 

gizlenme) 

Idrar serpintilerinden ictinab edilmelidir. 

Gusledilen banyoya bevletmemek. 

Dualan yerli yerince okumak 

Giri§te sol ayak, gikmca sag ayak 



Ism-i Ilahi bulunan §eyleri yanmdan 
bulundurmamak 



34. BOLUM 

ABDEST ADABI 

Abdestden once -adabiyla- misvaklanmak 
Abdest dualarmi okumak 

Farzlarmi noksansiz yapmak, tertibe riayet etmek 
Sunnetlerine riayet etmek. 

35. BOLUM 

HAVASS'IN ABDEST ADABI 

Uzuvlarmi huzur-u kalb ile yikamak 

Daim abdestli bulunmak 

Suyu israf etmemek, i'tidal sininna vakif olmak 

Zahiri temizlige kafi miktarda onem verip, asil 

batma yonelmek. 

36. BOLUM 

NAMAZIN FAZiLETLERI 

Namaz, felaha goturur. 

Namaz kilan, ate§te lsman ve egrilikleri duzeltilen 



agiz gibidir. 

Namaz, kul ile Rabb'i arasmda kavu§ma vesilesidir. 

Namaz, Allah'i hatirlatir. 

Namaz kilan biitun azalanyla dua halindedir. 

Namaz kilan ehl-i semanm butiin hallerini 

cem'etmi§tir. 

Namazda surat ve acele, felah kapilarmi kapatir. 



37. BOLUM 

NAMAZIN KEYFIYYETi VE ADABI 

Abdest, vakit girmeden almmalidir. 

Siinnet, insani farza hazirlar, berekete vesile olur. 

Simnet-farz arasi tevbe edilir. 

Ilk tekbirler ruhi ve bedeni tarn konsantrasyona 

girilmelidir. 

Kiyam, riiku', secde hallerinde okunmasi farz, 

vacip ve mendub olan dualar okunur. Gozler 

secdede acik bulundurulur. Zira onlar da secde 

ederler. Namazda Mirac sirn vardir. Imam, sultanm 

kapismda duran elciye benzer. Temsil ettiklerini 

unutmaz ve onlara tercuman olur. 



38. BOLtFM 

NAMAZIN ADABI VE SIRLARI 

Kalbi dunyevi §eyle me§gul etmeme. Maddi- 



mane vi. 

Namazda istikamet uzere olma, namaz hirsizligma 

girmeme, ki§iye namazda yazilacak ecir, kalb 

huzurudur. 



39. BOLUM 

ORUCUN FAZILETI VE TESIRi 

Oruc, sabrm yansidir. §ehveti kirar. 

Oruc, Allah (cc)'a dogru seyahattir. Hikmeti 

dogurur. 

Melekut kapilan orucla calmir. 

Mide doldurulan en §erli kaptir. 

40. BOLUM 

ORUCLA ILGILi MUHTELIF GORU§LER 

Kalb selameti oni9ta goruluyorsa, oruca devam 
edilir. ara-sira oruc birakilir. Bayram ve te§rik 
gunleri harig, savm-dehr tutulabilir. 
Oruc tutma sira ve keyfiyeti kalbin ve nefsin 
durumlarma gore farkli degerlendirilmi§tir. 
Kimileri orucun bozulmasmi miibah ve iyi 
goriirken kimileri 9irkin g6rmu§tur. 
Eyyam-i beyz, §aban'm ilk 15'i Zi'1-Hicce ve 
Muharrem ayinin ilk 10 gununde oruc miistehabdir. 



41.B0LUM 

ORUCUN ADABI 

Zahir ve batm butunliigu selameti. 

Yemegin normal zamanlarda daha az yenmesi 

Orucla nefis zarurete ali§tinlirsa diger zaruretlere 

gecilir. 

Sahur yapmak, iftara acele etmek. Iftarm namazdan 

once olmasi sunnetdir. 

Giybet gibi ma'nevi arazlardan ictinab. 

Sufiler orucun da ali§kanlik haline gelmesinden 

ho§lanmazlar. 

Orucsuz bir cemaatin sohbetine katilanm da 

orucsuz olmasi adabdandir. Belli bir programi 

olanlarm ise oruca devamliligi uygun olamdir. 

Orucun bozulmasmdaki ve bozulmamasmdaki 

efdaliyet niyetleri sadakate baglidir. 

Yediklerinizi zikirle eritiniz (H. §erif) 

Mumkiin mertebe gizlenmek. 



42. BOLUM 

YEMENIN FAYDA VE ZARARLARI 

Niyetle adet ibadete doner. 

Sufi vaktini Allah'a vermi§tir. 

Sufi adet olan §eylere ancak zaruret miktan ragbet 

eder. Vukuf rutubeti (su) hararet-i nefis, (toprak) 



serinlik (ruh) hususiyeti vardir. Dengeli olmalan 

esastir. 

Yiyecekler helal olmalidir. 

Yemekten once eller yikanir besmele cekilir, 

Miin'im olan Allah hatirlamr. 

Kalbin bozulmasi lokmadan gecer. 

Nimetin degerini takdir, §ukiir sayilir. 



43. BOLUM 

YEME-ICME ADABI 

1-Tuzla ba§layip, tuzla bitirmek 

2-Topluca yemek, bereket olur. 

3-Yer sofrasmda yemek 

4-Lokmalan kucuk kiiciik almak ve iyice 

cignemek, yaslanmadan yemek 

5-Once ya§ ve ilim bakimmdan iistun olan 

kimsenin ba§lamasi, 

6-Sag el ile yemek 

7-Kendi oniinden ve yemegin kenarmdan yemek 

8-Kusur aramamak 

9-Yere du§en lokmayi alip yemek 

10-Parmaklarmi yalamak. 

1 1 -Yemek kabmi iyice siyirmak 

12- Yemegin i9ine iiflememek 

13-Sofrada sirke ve ye§illik cinsinden §eyler 

bulundurmak. 

14-Yemekte suskun durmamak 

15-Et ve ekmegi bigakla kesmemek. 



16-Sofradakiler ellerini cekmedikce yemege devam 

etmek. 

17-Ekmek konulunca ba§ka bir §ey beklememek 

18-Iyice acikmadan yememek, iyice doymadan da 

kalkmak. 

19-Hizmet edene en azmdan yemekten birkac 

lokma yedirmek. 

20-Kalkmca hamdetmek. 

2 1 -Disjeri ve elleri temizlemek, disjerdeki 

kirmtilan yutmak. 

22-Elinin lslagi ile gozleri meshetmek 

23-Yapmacik davramsjardan sakmmak. §iipheli 

yiyeceklerde istigfar. 

24-Bir toplulugun yanma tarn yemek vaktinde 

gitmemek. 

25-Ikramda tekelliiften sakmmak. Ikram etme 

niyeti mustesna... 

26-Konulan yemegi kucumsememek 

27-Davete icabet etmek. 



44. BOLUM 

SUFILERIN GIYINME ADABI 

Elbisenin helal ve temiz olmasi esastir. Sicak ve 

soguktan korumak. 

Giyilen elbise, bulunan mevki ve makamla tenasub 

i9inde olmalidir. 

Nefsine galip gelen, hirstan uzak, hiisn-ii niyyet 

sahibi kimselerin guzel ve yumu§ak elbise 



giymelerinde bir beis yoktur. 
Kibre sebep olacak, nefsin heva ve hevesini te§ci 
edecek giysilerden sakmilmalidir. §tipheli §eyleri 
terk etmek. 



45. BOLUM 

GECELERI IHYA ETMENIN FAZILETi 

Kalb ve nefis birbiriyle mticadele ettigi sirada, 

§artlarma riayet ederek, dengeli bir §ekilde uymak. 

Salih ise, mtiridlerin kalblerinin stikun bulmasma 

sebep olur. 

Ruh, kalb ve tins, uykunun yerini tuttugunda az 

uyku zarar vermez. 

Gece elde edilen nimetler, gtindtize yayilir. Bu 

durumda kalb ilahi nurlarla dolar. 

Geceleri namaz kilanm ytizti, gtindtizleri ak olur. 

46. BOLUM 

GECELEYIN KALKI§ VE UYKU ADABI 

Ak§am namazmi evrad-u ezkarlar beklemek, gece 

kalki§i ak§am ile yatsi arasmi ibadet ve zikirle 

gecirmek. 

Yatsidan sonra konu§mamak. Abdest tazelemek. 

Nefis derin haz almaya cali§ir. Hakki verilir ama 

hazzi verilmez. 



Ali§kanliklan degi§tirmek de gece kalkmayi 

kolayla§tinr. Midenin yemekle dolu olmamasi. 

Yeniler yiyecekler tilavet zikir ve istigfarla 

eritilmelidir. 

Ihtiyaten vitir uykudan once kilmmalidir. Taze 

abdestle sadik ruya zahir ve batinin temizliginden 

gecer. 

Ruyada Hak Teala ile konu§anlar olur ki, emir ve 

nehy alirlar. Bu zahiri emir ve nehy gibidir. 

Kendileri hakkmda gafletten kurtulmak icin 

abdeste azami dikkat gerekir. Mesela, gece 

yatarken mesnun olan dura ve sureler okunur. 



47. BOLUM 

GECE NAMAZI VE ADABI 

Ak§am ezaniyla ikameti arasmda iki rekat namaz 
ve farz namazdan sonra da iki rek'at namaz kilmir. 
Ak§am ile yatsi arasi ibadet gunduzun gimahlarmi 
siler. Yatsidan sonra da dort veya iki rekat nafile 
kilar. Eve girince dort rek'at daha kilar. 
Uyanacagmdan emin olmayanm vitir namazmi 
yatmadan kilmalidir. Gece kalkmca gonlu sadece 
Allah (cc)'a vermeli. 
Daima Allah (cc)'a iltica edilmelidir. 
Su ile temizlenip, Kur'an okundugu zaman iki 
temizleyici bir araya gelir (zahiri ve batmi). 
Boylece §eytan'm vesveseleri, te'sir ve aldatmalar 
zail olur. 



12 rek'at teheccud namazi kilmir. 



48. BOLUM 

GECEYI BOLUMLERE AYIRMAK 

Gecenin tamammi ihya edemeyenler iicte birini, 

iicte ikisini, veya altida birini ihya etmeleri 

mustehabdir. 

Gece ibadeti §uurlu yapilmali. Uyku gibi sikmti 

veren §eyler giderilmeli. 

Tan yerinin agarmasi (uykuyla gecirilerek) gece 

ibadetine tercih edilmemeli. 

Kurb makamma erenler artan bir §evkle gece 

ibadetine mudavimlerdir. 

Gimdiiz i§lenen giinah, kusur, gece ibadetine mani 

olur. Dunyevi i§le cok fazla i§tigal. 

49. BOLUM 

GUNDUZUN ADABI 

Tan yeri agarmadan abdestli olarak sabah namazi 

beklenir. 

Gunduzun iki ucunda ve gecenin bir kismmda 

kilman namaz, gunahlara keffaretdir. 

Sabah namazi, sunnetinden sonra tevbe istigfar 

getirilip, dua edilir. 

Efendimiz (sav)'e salat-u selam getirilir. 



Sabah namazmdan sonra munacaat yapilir. 



50. BOLUM 

GUNLUK IBADETLERIN VAKITLERINE 
GORE DAGILIMI 

Sabah namazmdan sonra yerinden kalkmadan 

Kible'ye yonelik olarak oturup, evrad-u ezkar 

okunur. Kerahet vaktinde uyumamalidir. 

Giines, iki mizrak boyu yiikselince iki rekat namaz 

kilmir. 

I§e gidecek bir kimse evden cikmadan once iki 

rekat namaz kilar; eve dondiigiinde de iki rek'at 

kilar. 

Sabahla ogle arasi iki veya on iki rekat ku§luk 

namazi kilar. 

Di§anda hizmeti olmayan taat, tilavet, zikir ve 

munacaatla me§gul olur. 

Ku§luk sonrasi namazdan sonra biraz uyumak 

iyidir. Gece kalkmaya yardimci olur. Kalbi 

safla§tinr. Zeval vaktine bir saat kala kalkar. 

Tilavet ve zikirle me§gul olur. 

Ibadet-u ta'ate coluk-cocukla me§guliyetten a§m 

bir gev§eklik hasil olur. Ibadete olan isteksizlik 

giderilmedikce namaza durulmaz. Bu da halk 

icinde Hakk'la olmaktan ge9er. 

Ruhu daim hak huzurunda bulunanlara ise halkla 

beraber olmasi zorluk vermez, bilakis ibadet gibi 

olur. 



Ogle ile ikindi arasi ibadet ve tilavetle gecirilir. 
Agzm tadi degi§ tiginde misvak kullanilir. 
Hevanm, diinyanm ve nefsin galebesiyle ibadetten 
geri kalan kalbiyle bunun ezikligini ya§ar. 
Ikindiden sonra nafile ibadet vakti bittiginden 
tilavet ve zikirle me§gul olur veya sohbet dinler. 



51.BOLUM 

MURID-MUR§iD MUNASEBETLERI 

Miirid, miir§idin oniinde bulunmaz. Ondan once i§e 

ve soze basjamaz. §eyh konu§urken ses tonuna 

dikkat eder. 

Miirid gerek malmda, gerek §ahsmda §ahsi tercihte 

bulunmaz. 

halinde ve hareketlerinde aciklanmasi gereken bir 

§ey hisseden miirid, bunu §eyhinden sorarak 

coziimler. 

Miir§id, miiridin problemlerinin halline cali§ir ve 

onlan giderir. 

Rasulullah (sav) icin Cibril (as) bir vahy emini 

oldugu gibi, miir§id de miirid icin ilham eminidir. 

Miir§id konu§urken, §aibeli, parlak, nefse hos, gelen 

soz ve davram§lardan uzaktir. 

Miirid, §eyhinin makammdan daha iistiin bir 

makam aramaz. 

§eyh icin arzu edilen §ey, miiride daha yiiksek 

dereceler kazandinr. Tarn teslimiyetle miirid giyabi 

huzur edebine nail olur. 



Yuksek sesle konu§mak vakarm gitmesine sebeptir. 

Kalbde hurmet ve vakar oldugu zaman dil, ma la 

ya'niyyat ve garabetten kurtulur. 

§eyhe (buyuge) temsil ettigi makam muktezasiyla 

hitab edilir. 

Yabancilik nisbetinde zahire alaka artar. §eyh yeni 

gelenlere onceki miiridlere nisbeten daha fazla 

alaka gosterebilir. 

Ebu Mansur el-Magribi: 

§eyhe hizmet, ihvan ve akranla da arkada§lik edilir. 

§eyhde goriilen begenilmedik hareket, §eyhin ilim 

ve hikmet yomiyle bir mazeretinin bulundugunu 

bilmesi ve ona teslim olmasi, muridin 

edebindendir. 

§eyhin yanmda nafile namaza durmamak da 

adabdandir. 

Kendine gelen tecelli, mesbibe, keramet gibi 

§eyleri §eyhinden gizlemeli. 

Kendi terbiye ve egitimine layik olduguna 

inanmadigi §eyhin sohbetine girmemesi 

edebdendir. 

Kar§ilikli sevgi ve ulfet hal ve feyz in'ikasma en 

biiyiik vesiledir. 

Ruya ve halleri §eyhinden habersiz tek ba§ma 

yorumlamamali . 

Her turlu hacetini arzetmek igin acele etmemesi 

§eyhin hazir hale gelmesini beklemesi adabdandir. 

Huzura vanrken hususi goru§melerde §eyhe hediye 

(sadaka) takdim edilir. 



52. BOLUM 

§EYHIN RIAYET EDECEGI ADAB 

1-Sufiler arasmdan sivrilip, ortaya atilmamak, 

insanlan celb icin liituf, merhamet, guzel konu§ma 

gosterisinde bulunmamak. 

Kalbini Hakk'a nazir tutmaksizm, O'ndan (cc) 

yardim istememeksizin muridlere tek bir kelime 

etmez. Dili kalbe, kalbi Allah'a baglar. 

Ebu'n-Necib es-Siihreverdi: Dervi§ler, sozii ve 

sohbeti algilamaya hazir bulunmadigi siirece 

onlarla konu§maz. 

Muridin degi§en halini goriip ona gore hareket 

eder. Umuma kar§i konu§urken konulan genel 

boyutlanyla ele alir. 

2-Halkla beraber bulunduktan sonra kendini 

tefekkur zikir ve ibadete verecegi bir halvethanesi 

olmali. Celveti halvetin himayesine alir. 

Fetret devrinde (be§ vakit) halki ir§adi ile 

faydalandiran §eyh, fazilet kazanir. 

3-Kendinden ir§ad isteyenlere giizel davranmasi, 

hiirmet ve saygiya layik §eylere kar§i gorevini 

yaparak miitevazi davranmasi. 

'Ilk defa gelmis, miiride, nfk ve mulayemetle 

davran, ilimle degil'. 

4-Miiridleri sever, hastalik ve sihhat halinde 

haklarmi yerine getirir. 

'Onlarm irade ve sadakatlerine giivenerek onlan 

asla terketmez'. 

5-nefis terbiyesinde miiride yardimci olmak, 



sadakatlerine giiven nisbetinde ruhsat sinirlanna 
kadar yapilanlara miisaade eder. 
6-Muridlerinden kendisine gelecek, herhangi bir 
menfaat ya da hizmete miiridin lehine olacagma 
inandigi miistesna, tenezziil etmez. 
7-Miiridden sadir olacak kusuru §ahsmi hedef 
alarak soylemez. Umuma konu§ur, 'Kizim sana 
soyliiyorum; gelinim sen anla' kabilinden. 
8-Miiridin ke§f ve varidat gibi §eylerini korur, onu 
ba§kalarma anlatmaz. Miiridin hal ve ke§fini 
kucumsemez. Bunlara takilip kalmmayacagmi da 
izah eder. 



53. BOLUM 

SOHBET VE TESIRLERi 

Cinsiyet ve birtakim asgari mu§terekler sohbete 
sebeptir. Sohbete yakmlik duyan ki§i, muhatabi 
§eriat terazisine vurmalidir. 
Sadik ve samimi bir murid, fasidlerle birarada 
bulunmaktan 90k, salih ve iyi kimselerle 
bulunmakla bozulur. 

Siileyman el-Havvas'a Ibrahim b. Edhem gelir. Onu 
kar§ilamayacak mism? denildiginde 'Ibrahim b. 
Edhem'i kar§ilamaktansa, yirtici arslanlarla 
kar§ila§mayi tercih ederim. £unku ben onu 
gordiigiimde ona kar§i en giizel sozleri soylerim. 
Nefsimin en giizel hallerini ona arzederim. Bu ise 
fitnenin ta kendisidir'. der. 



Halvette toplumdan maddi bir aynli§, uzlette ise 

manevi ve §uuri bir aynlis, vardir. Halvet asil ve 

daimi, ihtilat ise gecici ve anzidir. 

Ehli ile sohbet batmi gozleri acar, e§yanm 

hakikatma erdirir. 

Arkada§mm i§ini onemseme samimi dostlugu 

gosterir. 

Kayna§an ve kayna§ilan insan Allah'a sevimli ve 

yakmdir. 

Uzleti tercih iilfet etme ve edilme ozelligini 

gidermez. 

Bizim anlattigimiz dostluk hemcinse kar§i duyulan 

temayulden gelen iilfet ve unsiyet degil, Allah icin 

Allah'la ve Allah'dan olanidir. 

Allah i9in sevenler imanm tadma ererler. 

Allah'la sohbet edenlerle sohbet insani, sohbet-i 

ilahi'ye gotunir. 



54. BOLUM 

SOHBET VE KARDE§LiGIN 
SORUMLULUKLARI 

Takva ve hayirda yardimla§mana 

Arkada§ma af dileme, dua etme, birliktelik i9in 

bereket niyazi. 

Allah icin birbirini sevenler ve O'nun (cc) icin 

aynlanlar Ar§-i Ala'da golgelenecekler. 

'Biri, digerini diinyevi menfaat sebebiyle terk eden, 

Allah yolunda kardes, olamaz'. (Ciineyd el- 



Bagdadi) 

Karde§ incitilmez, a§in §aka yapilmaz, yerine 

getirilemeyecek soz verilmez. 

Bir ayrilik vuku bulsa da arkada§i iyilikle anmak. 

Mumkiin oldukca husn-u zan etmek. 

Sadir olacak nefi bir harekete dogrudan kmamada 

bulunmaz, yanli§i gidermede en iyi yolu tercih 

eder. 

Ki§i, dostunun dini uzeredir. 



55. BOLUM 

SOHBET VE KARDE§LiGIN ADABI 

1-Karde§inin hatasmi gormezlikten gelmek. 

Nasihat uluorta herkesin ortasmda yapilmaz. 

2-Karde§lerine hizmet etmek, sikintilarina 

katlanmak. 

3-Elindeki mal ve mulkii kendine ait gormemek. 

4-Fazilet ve ustunlugunu bildigi ki§iye deger 

vermek. 

5-Gereksiz diinya i§leriyle fazla ilgilenen 

kimselerin sohbetinden uzak durmak. 

6-Karde§inin i§ine, kendi i§inden daha 90k onem 

vermek. 

7-Yumu§ak muamele etmek. 

8-S6ylediklerini, dikkatlice soylemek 

9-Karde§ligin devami icin butiin gucunii 

kullanmak. 

10-Kucuklere §efkat ve sevgi ile muamele etmek. 



11-Biryere caginldigmda, 'Nereye?', 'Nicin?' gibi 

sorular sormamak. 

12-Karde§lerine yiik olmama. 

13-Acik ve samimi davranmak, mudarat etmek, 

mudahane etmemek. 

14-Beraberlikte inkibaz ve inbisat arasi orta yolu 

tercih etmek. 

15-Ayip ve kusurlarmi ortmek. 

1 6-Karde§inin ayiplan icin istigfarda bulunmak. 

17-Karde§lerini kendisiyle mudarat etmeye mecbur 

birakmamak. 

*Butiin kotuliikler nefisten, onun tezkiye 

edilmeyi§inden kaynaklamr. 



56. BOLUM 

KENDILERM TANIMA KONUSUNDA 
SUFILERIN GORU§LERI 

Akil ve nakil sahipleri ruh konusunda ihtilafa 
du§tukleri kadar hie bir konuda ihtilaf etmediler. 
Sadiklarm bu konudaki konu§malarmi Allah' m(cc) 
Kelami ve ayetlerinin tevili olarak degerlendirmek 
daha dogrudur. 

Ruh konusunda konu§ulanlarm bir kismi ruhun 
Kidemine, diger bir kismi da hududuna kildir. 
Akil, ruhla bir varlik ve ki§ilik kazanir. Onunla 
e§ya iizerine hiiccet getirebilir. Eger ruh olmasaydi 
akil dumura ugrar, hicbir §eyin leh ve aleyhinde bir 
delil getiremezdi. Ancak o, yaratiklarm en latifi, 



cevherlerin safi ve parlagidir. Gayblar onunla 

sezilebilir. Hakikat ehlinin ke§fi onunladir. Ruh 

bilinmesi giic, hatta imkansiz gibi §eyleri bilebilir. 

Ruhlara gore dunya ve ahiret arasmda fark yoktur. 

Ruhlar, berzahta dola§an, dunya ahvali ve 

melekleri goren, insanlarm durumlan ile ilgili 

semada yapilan konu§malan duyan ruhlar, Ar§m 

altmdaki ruhlar, cennetlerde ucan ruhlan, diledigi 

ve gucii yettigi kadar, hayati boyunca, Allah'a 

dogru ko§an ruhlar vardir. 

Insanlardan biri olup de ruhlar alemine gelince 

tanidiklan ile konu§ur ve haber sorarlar. 

Ruh, bedende bir arac, sifat ve vasif degil, cevher, 

zat ve ayndir. 

Ruh ilimle gidalanir. 

Ruh, ye§il ve taze cubugun icinde bulunan su gibi, 

kesif bedenle ic i^e girmi§, latif bir cisimdir. 

(Cuveyni) 

Bazi kelamcilar, ruhun araz oldugu fikrini tercih 

etmi§tir. 

Ruhun, bedenden aynlirken, ondan butiinuyle 

aynlmasi mumkun degildir. 

Beden ruhtan aynlirken olumu hissettigi gibi, ruh 

da cesetten aynlirken olumu hisseder. 

Ulvi ve semavi olan ruh-u insani, emir aleminden, 

be§eri olan ruh-u hayvani de halk alemindendir. 

Aklm yeri dimag, diyen de, kalp diyen de olmu§tur. 

Nefsin §ekillenmesi, ruh-u insaninin Ruh-u hayvani 

uzerinde galebesi ve boylece hayvani ruhun diger 

hayvanlardaki ruh-u hayvani cinsinden 

aynlmasidir. 



Ruh, kendisi ile hayata ve canliliga kavu§ulan 

giizel bir bahar ruzgari, nefis, §ehvetlerin ve 

kotiiluklerin kendisinden kaynaklandigi sicak ve 

kavurucu bir ruzgar. 

Kotii fiil ve ahlaklar husn-ii riyazetle giderilebilir 

veya degi§tirilebilir. 

Ac gozluliik ve ihtirastan tama' ve hirs meydana 

gelir. 

Bir kul, yaratili§mda mevcud olan hayvani 

insiyaklan ilim ve adl ile egitip yonlendirmedikce 

insanlik derecesine eri§emez 

Kalp sekine ile doldugu zaman nefse itminan verir. 

£unku sekine imam artiran bir haldir. 

Nefis cibilli vasiflardan siynldigi ve tabi 

hareketlerinden kurtuldugu zaman, itminan 

makamma yonelmeye ba§lar. 

Nefis tabii halinde, pi§manlik duymaksizm ve 

kendine kiymaksizm durusa ilim ve marifetin nuru 

onu etkilemez. 

Sufiler, "Sir, mu§ahede mahalli, kalp, kalp de 

marifet mahallidir." demi§lerdir. 

Bir kismi sirrm, ruhtan a§agida olduguna i§aret 

etmi§, diger bir kismi da ruhtan daha latif ve iistun 

oldugu fikrini benimsemi§tir. 

Akil, ruhun dili ve tercumamdir. 

Amellere e§it ve aym olsa da akillar farkli deger 

arzeder. 

Akil nazari ilimlerden degildir. 

Akil, ilimlerin hepsi degilse de, zaruri ilimlerden 

biridir. 

Akil, kendisi ile ilimlerin idrak edilebildigi bir 



sifattir. 

Aklm nuru, ruhtan feyz alir ilimler de aklm nuru ile 

ogretilebilir. 

Akil, akl-i meas, ve akl-i mead olarak iki kisimdir. 

Akla, cehalete mani oldugu icin mani, engel 

anlammda akil adi verilmi§tir. 

Basiret aklm icine aldigi butiin ilimleri ku§atir. 

Akli §eriat nuru ile aydmlanan ve basiretle takviye 

edilen kimse, basiret erbabmin ve yalnizca 

miicerret akla dayanmayan akil sahiplerinin 

muka§efesine mahsus olan ve kainatm batinini 

ifade eden melekut alemini kavrayabilir. 



57. BOLUM 

KALBE GELEN HAVATIRIN BiLINMESi 

Melegin ve §eytanm insanm iizerinde yonlendiren 

etkisi vardir. 

Havatin tefrike aid arzi ve istek, muridin himmeti. 

talebi, iradesi ve Cenab-i Hakk'm takdir ve ettigi 

nasib kadardir. 

Havatir Allah (cc)'m kuluna gonderdigi elgilerdir. 

Kalp lekelendigi zaman §eytan onu arzu ederek ona 

dogru yakla§ir. 

Kalbin saffeti, zikir ve murakebe ile muhafaza 

altma almmi§tir. Zikrin kendine ait bir nuru vardir. 

Zikrin kapisi takva ile acilir. Kul organlarmi ilahi 

yasaklardan korumadikca takvaya eremez. 

Takva once yasaklardan, sonra da luzumsuz 



me§galelerden alikor, hatta nefsin vesveselerinden 

bile alikor. 

Nefsin soyledikleri genel olarak telakki edilmeli. 

Nefsin hak ve hazlan ancak uzere iki ihtiyaci 

vardir. 

Nefis, vesvese ile e§yayi gercege ve hakikate aykin 

bir §ekilde, sahibine ters yiiz ederek gostermeye 

boylece ki§iyi egri tarafa cekmeye cali§ir. 

insanlarm bir kismma havatirm yonii konusunda, 

haz tarafmi birakarak hak tarafmi yapmasi di§mda 

ba§kasi caiz degildir. 

Havatir hakkmda §upheye dii§en insanlardan bir 

kismi da Allah (cc)'tan kendilerine verilen guclu 

ilmin tesiriyle, haz tarafma meyleden havatin ve 

onun geregini yapma yoluna gider. 

Uru9 eden ki§i, bu halini muhafaza ederek normal 

durumuna iner. Fakat hali ayni §ekilde devam 

etmez. Ini§i ile birlikte nefsin istek ve ihtiyaclan 

menziline tekrar girer. 

Butun fiiller, kendilerinden once bulunan 

havatirdan dogar. 

Yedigi i^tigi haram olan kimse ilham ile vesveseyi 

birbirinden ayirdedemez. 

Havatir konusunda §upheye sevkeden sebepler: 

1- Yakin zayifligi 

2- Nefsin sifatlarmi tanimadaki ilim azligi 

3- Heva ve hevese uyma 

4- Dunya, makam, mevki ve hubb-u cah sevgisi. 
Cuneyd: 

"Hakk'tan gelen havatirm birincisi digerinden daha 
kuvvetlidir." 



Allah'm hatin bazen meleklerden bazen de nefisten 
gelir. 



58. BOLUM 

HAL, SABIT VE KALICI DEGILDIR 

Bir §ey once "hal" olarak ba§lar, bilahere makam 

haline gelir. 

"Muhasebe hali"nefsin vatani, yerle§me yeri ve 

makami haline gelir. Bunun devamli hale gelmesi 

ve muhasebenin kulda yerle§ik duruma yukselmesi 

halinde, muhasebe halinden, muhasebe makamma 

yukselmis, olur. 

Buttin hallerin en yticesi, Hakka'l yakin halidir. 

Mevhibe-i Ilahidir. 

Makamlar kesbi, haller vehbidir. 

Haller, Cenab-i Hakk'm gonulde uyandirdigi 

§eyler, makamlar ise bunlarm yollandir. 

Haller devamli olmaz ve pesj>e§ e gelmezse hal 

degil, tevih ve besadih admi alir. Bu hallerin 

ba§ langicidir. Devam ederse hal olur. 

Kul, makamlara yukselmeye, hallerin artmasi ve 

fazlala§masi ile devam eder. 

Kul, gercek tevbeye eri§inceye kadar, hal olan 

tevbe ile tekrar tevbe etmeye devam eder. 

Tevbenin ba§mda meydana gelen zecr ve mes, hali 

tic §ekilde tezahtir eder: 

1 - Ilim yoluyla mez 

2- Akil yoluyla mez 



3- Iman yoluyla mez 

Riza hali de kul, nza makammda mutmain 
oluncaya kadar gidip gelmesine devam eder. 

Tevbe, biitun mekanlarm ash ve ozu biitun hallerin 

anahtandir. Makamlarm ilkidir. 

Kulda zecr ve mez'in hal olarak bakmmasi tevbenin 

anahtan ve ba§ langicidir. Mezi ve Zecirden 

sonra"intibah" hali hissedilir. 

Intibah ki§iye hayra gotiiren hallerin ba§mda gelir. 

Yakaza; Hakk'tan korkan kimselerin kalbine Allah 

(cc) tarafmdan ihsan edilen ve onlan tevbe etmeye 

yonlendiren ilahi bir ikazdir. 

Gercek bir muhasebe ancak sahih ve saglam bir 

tevbeden sonra olur. 

Murakabe menfi hatiralan keser. 

Inabe tevbenin ikinci derecesidir. inabe, Allah' (cc) 

tan yine Allah' (cc) a d6nu§tur. 

Tevbe, miicahedeyle, mucahede ise sabirla olur. 

Sehl b. Abdullah: "Nimetlere sabir, bela ve 

musibetler sabirdan daha zordur." 

Sabrm hakikati, nefsin itminana ermesinden, onun 

itminana ermesi, keskiye edilmesinden nefsin 

tezkiyesi de ancak tevbe ile olur. 

Omer b. Abdulaziz"Kaza ve kaderin §ahsima takdir 

ettigi §eyler di§mda asla sevincim olmadi." 

Havf tevbeye yoneli§ten hasil olur. 

Tevbede istikamet havf ve recanm mutedil 

olmasma vesiledir. 

Tevbe makami biitun makamlan toplar. 



Hz. Ali(ra): " Ziihd, miimin olsun kafir olsun 
diinyayi yiyen kimseye aldirmamandir." 
Fakirde zaruri bir katlanma, zahidde ve iradi bir 
katlanma ve terkedis, vardir. 
Sehl b. Abdullah: "Gercek ubudiyyet, §ahsi tedbir 
ve ihtiyar terk edildiginde elde edilir." 
Yaptigmi Hakk'la yapan, du§undugiinu Hakk'la 
du§iinen ve O'nun emirlerine yasaklarma aykin, 
ufacik bir §eye yonelmeyen kimsenin durumu 
"beka" makammdir. 

Tevbe: Tevbede tevbe etmektir. 

§ahsi du§iinceler ve duygularm varligi silkinmesi 

gereken gunahtir. 

Gonliine dogan kotulukten zevk almayi hor ve 

hakir gormekten bir an bile gafil olan ki§inin 

selamette olmayacagmdan ve bu zevkin kalbe 

i§lemesinden korkulur. 

Heva ve hevese duyulan sevk, Cenab-i Hakk'a kar§i 

hissedilen sevginin yoklugundan veya 

azligmdandir. 

Vera: Dinin ash veradir(Hadisi §erif) 

Hz. Omer:" Takva ve vera'i elinde bulunduran, 

diinyaligi elinde bulunduranlara kar§i boyun 

egmesi layik degildir." 

Vera zuhdun ba§langicidir. 

Vera §iipheli §eylerden cekinmedir. 

Allah' (cc) tan bir an olsun gafil olmamadir. 

el-Havvas:"Vera, korkunun, korku marifetin, 

marifette Allah' (cc) a yakm olmanm delilidir," 



Ziihd: Ciineyd:" Ziihd, elde olmayanm gonulde de 

olmamasidir." 

Ziihd, elde olandan el etek cekme, elde olani da 

dagitmaktir." 

Ziihd, nefsin hazlarmi terk etmektir. 

§ibli: "Ziihd, gaflettir, diinya degersiz bir metadir, 

degersiz bir §eye kar§i zahid olma ise gaflettir. 

Ziihd icinde ziihd, ziihd sirasiyla §ahsi irade ve 

ihtiyarmdan cikmaktir. 

Hakiki zahid, diinyayi alirsa, yine Allah' (cc) la ve 

O'nun miisadesi ile alir. 

Sabir: Sabir, sabirda sabretmektir. 

Sabir nefsi olgunla§tinr. 

Ancak sabredenlere, miikafatlar hesapsiz olarak 

odenecektir. 

§ibli:"Sabrm en giic olani Allah' (cc) ta(Sabr- 

fillah) sabreder. Bir defa sabreder. Sabir Allah' (cc) 

ta(Billah) ve Allah (cc) icin (lillah) sabreden ve 

asla sabirsizlik gostermeyen ki§idir. Fakat az da 

olsa §ikayet onda vuku bulur. 

Sabbar(Sabur)'un sabn, yalniz Allah' (cc) ta Allah 

(cc) icin ve yalniz Allah' (cc) la olan ki§idir. 

Sabirda izzet ve giizellik vardir. 

Fakr: Fakr, sana ait hicbir §eyin bulunmamasidir. 
Kettani"Allan' (cc) a fakr gercekle§ince Allah (cc) 
ile gma hali gercekle§mi§ olur." 
Fakr, ihtiya9larm kalpte belirmesi ve Allah' (cc) in 
di§mda ki §eylere kar§i muhtacligm yok olmasidir. 



Fakr, Allah' (cc) dan ba§ka hicbir sebebe istinad 

etmemektir. 

Fakr, tevhid menzillerinin ilkidir. 

§ukiir: §ukiir, Mii'mini gorerek nimetin farkma 

varmamaktir. 

§ukur de Allah'm bir nimetidir. Ona da aynca 

§ukur gerekir. 

§ukur, Allah' (cc) in verdigi nimetlerle O'na isyan 

etmemektir. 

§ukriin hakikati: Kulun, dinine zarar verenler 

di§mda kendisi hakkmda takdir edilen her §eyi, 

nimet olarak bilmesidir. 

Havf: Hikmetin ba§i Allah (cc) korkusudur. 
Gercek havf sahibi azaba sebep olan korktugu 
§eyleri terketmektir. 

Zunnur el-Misri"Allah' (cc) 1 gercek manada seven 
ki§i, havf kalbini sulamadikca muhabbet 
kadehinden icemez." 

Reca: Hardal tanesi agirligmda imana sahip olanm 

kurtulacagi miijdesi verilmi§tir. 

Recanm alameti, giizelce itaat ve ibadet etmektir. 

Reca, helal tecellileri cemal gozu ile gormektir. 

Havf ve reva bir ku§ un iki kanadi gibidir. 

Reca, Cenab-i Hakk'm keremini gorerek rahata 

ermektir. 

Tevekkiil: Her i§ini Allah' (cc) a havale etmek. 
Tevekkulun yalmzca goriinen bir tarafi vardir. 



Tevekkul imanm neticesidir. 

Ziinnun: "Tevekkul nefsin tedbiri terk etmesi ve 

Cenab-i Hakk'a kar§i her turlii giic ve kuvvetten 

soyutlanmasidir. 

Tevekkul Allah' (cc) a simsiki sanlmaktir. 

Tevekkul Allah' (cc) 1 bilme nisbetinde olur. 

Masivadan bir §eyler umarak bakmak cehalet ve 

marifet kitligmdan kaynaklanir. 

Riza: Riza, takdir edilenleri kalbin siikunetle 

kar§ilanmasidir. 

Musibet ve belalara, nimet ve lutuflara sevinildigi 

gibi sevinmektir. 

Riza, kalplere vasil olan ilmin saglam ve sahih 

olmasidir. 

Riza kalbin in§irahmdan, kalbin in§irahi da yakin 

nurundan meydana gelir. 

Seven, sevgiliden gelen her §eyi kendisinin muradi 

ve tercihi olarak gorur. 



59.BOLUM 

HALLERLE ILGILI BAZI A^IKLAMALAR 

Muhabbet: Allah ve Resulullah sevgisini her§eyden 

iistun tutulan hakkm ve imanm zevkine varmi§ 

demektir. 

Allah ve Resulii iman hukmu ile sevilirken, goluk 

cocuk da fitratm hiikmii ile sevilebilir. 

Ruhun muhabbeti, kalbin muhabbeti, nefsin 



muhabbeti, aklm muhabbeti gibi muhabbetin 

degi§ik saikleri vardir. 

Genel anlamda sevgi emirleri yerine getirmek 

olarak ozel anlamda: Ruhun Cenab- Hakk'i yakinen 

bilmesinden dogan zat sevgisidir. 

Gercek manada sevenler, sevdigine ve sevdiginin 

de sevdigine ula§mak gonulle olur. 

El- Ruzbari:" Butiin varligmdan siynlmadikca 

sevginin sininna yakla§amazsm." 

Cuneyd:"Muhabbet, muhibbin, kendi sifatlan 

yerine mahbub olan Allah' (cc) in sifatlarma 

burunmektir. 

§evk: Seven ki§ide meydana gelen §evk, §ahsi 

gayreti ile degildir. 

Tevbe istikrara kavu§unca ziihd, muhabbet istikrara 

kavu§unca §evk meydana gelir. 

§evk muhabbetin meyvesidir. 

Muhitlerin diinyada bekledikleri §evk, oliimden 

sonrasi icin, bekledikleri §evkten farklidir. 

Nice sadik muhibler ya§amaktan zevk alirlar. 

Miicahededen hasil olan §evk bu'd ve gaybubet 

halinde hasil olan §evkten daha §iddetlidir. 

tins: Cuneyd:"Uns, heybetin varligi ile beraber 

yiiksek haya duygusunun birlikte bulunmasidir." 

Ziinnun "tins, sevginin sevgilisine kar§i ic huzuru 

duymasidir." 

el-Vasit:"Kainattan kalben ve manen butuniiyle 

uzakla§mayan kimse iinsibillah haline eremez." 

Allah' (cc) a olan tazim ve heybetin artmasi unsun 



de artmasi demektir. 

Unsiin hakikati"Cenab-i Hakk'm azametini 

ogrenmenin agirligi ile be§eri varligm bir kenara 

suriilup atilmasi, fetih meydanlarmda ruhun 

serbestce yayilmasidir. 

Zati iins feradan sonra gelir, zat tecellilerinin 

miitaalasmdan sonra hasil olan beka ve temkin 

makamm da meydana gelir. 

Nefsi mutmainnenin hudu iinsten, hu§u de 

heybettendir. 

Kurb: Kulun Rabbisine en yakm hali secde anidir. 
Nefsin ibadet ve taatla ifa etmesi ile ruhun 
kurbiyetle olan nasibi gittikce artar. 
Cuneyd:"Cenab-i Hakk, kullarm kalbini kendisine 
ne kadar yakm gorurse, o nisbette onlarm kalbine 
yakla§ir." 

Sehl:" Kurbiyet makamlarmm en a§agi derecesi 
hayadir." 

Haya: Haya sahibi, organlarma ve du§uncelerine 

hakim olmalidir. Hz. Osman(ra):"Evde karanlikta 

guslederken bile Allah' (cc) tan utancimdan buzulur 

de oyle yikamnm." 

Haya, Cenab-i Hakk'm celal tecellilerinin azameti 

kar§ismda ruhun teslimiyeti ve ba§mi online 

egmesidir. 

Vuslak(Ittisal) Nuri:"ittisal, kalplerin muka§efe, 

sirlarm mii§ahede makamma ermesidir." 

Vuslak, kulun, Halik'mdan ba§kasmi gormemesi ve 



icinde yaraticidan ba§kasma ait bir duygu 

bulunmamasidir. 

Vasil, Allah'm vuslata erdirdigi ki§idir. 

Muttasil ise, kendi §ahsi gayret ve cali§masi ile 

vuslata eren ki§idir. 

Vasil olan, Allah' (cc) dan alikoyacak hicbir §ey 

yoktur. 

Zunnur:"D6nen, gittigi yonden donmedikce Hakk'a 

riicii etmis, sayilmaz. Her §eyden kesilip O' (cc) na 

yonelmeyen vuslata eremez. 

Vuslak yolunun basamaklan ebedi ahiret hayatmda 

bile asla katedilemez. 

Kabz Ve Bast: §eyhler, kabz ve bastm alametlerine 

i§aret etmisjerdir. 

Kabz ve bastm kendilerine ait muayyen mevsimi 

vardir. Bunlarm vakti, havvasa ait muhabbet 

makammda bulunan kimselerde. kabz ve bast hali 

gorulmez. Bu durumda birinin ancak havf ve recasi 

vardir. Bazen kabz ve bast haline benzer duygular 

his seder ve buna da gercek kabz ve bast zanneder. 

Halbuki oyle degildir, kendisine arz olan bir sikmti 

halidir, ancak o kabz zanneder. Veya nefsani bir 

rahatlama ve tabii bir nes/edir. Fakat o bunu bast 

zanneder. 

Ki§ide nefs-i emmareye aid sifatlar bulundugu 

siirece bu tur rahatlik ve ferahlik ortaya 9ikar. 

el-Vasit:"Cenab-i Hakk, sana ait olan §eylerden 

dolayi seni kabzeder. Kendisine ait §eylerden de 

seni bast eder." 

Kabz ve bast nefs-i levvameden kaynaklanir. 



Fena ve beka makamma erdigi zaman kabz ve bast 

yoktur. 

Kabz, bazen bast konusunda a§in gitmenin 

neticesinde vaki olabilir. 

Avama ait muhabbetin ilk devresinde bulunan 

kimse, kabz ile himmi bast ile de ne§ati kari§tinr. 

Bazen, kabz ve basta benzer haller meydana 

gelebilir; amma bu nefsin tabii sifatlarmdan degil, 

mutmainne halinden dogar. 

Fena ve Beka: Fena; butun hallerden siynlmak, 

hicbir §eye kar§i haz duymamaktir. 

Beka; kulun kendisine ait olan §eylerde fani ve 

Allah (cc) icin olan §eylerle baki olmasidir. 

Cuneyd:"Fena, be§eri ve nefsani vasiflarm 

butuniiyle susturulmasi, turn varligm Cenab-i 

Hakk'la me§gul olmasidir." 

Fena, Allah' (cc) in emirlerinin kul uzerinde tarn bir 

hakimiyet kurmasidir. 

Fena, bazen Cenab-i Hakk'm sifatlarmi, bazen de 

zat tecellilerini azametini mii§ahade etmekle 

meydana gelir. 

Beka makamma eri§en ki§iye, Hakk, halktan, halk 

da Hakk'tan engelleyemez. Fena halinde bulunan 

kimse ise Hakk ile halktan perdelenmi§tir. 



60. BOLUM 

HALLERE DAIR BAZI TASAVVUFI 
ISTILAHLAR 



Cem' ve Fark'Tefrika 
Cem' asil, fark ise Fer'idir. 

Cem': Sahabinin Allah' (cc) tan ba§ka hicbir §eyi 

mu§ahade edemedigi vuslattir. 

Tefrika ise diledigini acik secik gormektir. 

Cuneyd:"Kurbiyetin vecd ile bulunmasi cem', 

kulun be§eri ozellikleri ile kaybolmasi da 

tefrikadir. 

Cem' ile tevhidin her turlu be§eri sifatlardan 

tecridine, fark ile de §ahsi gayretle elde edilene 

i§aret edilmi§tir. 

Kul amellerine kesb nazanyla bakacak ve nefsine 

bir §eyler izafe edecek olursa tefrikada, her§eyi 

Hakk'a izafe edecek olursa cem'dir. 

Tefrika ubudiyyet, cem' ise tevhiddir. 

Cem' fena ile tahakkuk ederse "Cem'ul cem" admi 

alir. 

Hakk'm fiillerini gormek tefrika, sifatlarmi gormek 

cem' zatmi gormek de cem'ul cemdir. 

Tecelli ve Istikrar: Istikrar, kalbe ait sifatlarm gu^lii 

olmasi ve kemali sebebiyle nefsani sifatlarm 

ortadan kalkmasidir. 

Tecelli ise, Cenab-i Hakk'm bazen fiilleri, bazen 

sifatlan, bazen de zati ile olur. 

Tecelli, be§eri perdelerin kaldinlmasi, Cenab-i 

Hakk'm zat tecellilerinde, kula gore bir televvun ve 

degi§ikligin olmamasidir. 

Istikrar ise, be§eri ki§iliginin seninle gaybi 



mu§ahade arasmda bir engel olmasidir. Denilmi§tir. 

Tecrid ve Tefrid: Tecrid: yaptigi §eylerde kulun 
butiin gaye ve garazlardan siynlmasi 

Telfid ise; kulun kendisine gelen §eylerde nefsini 
gormemesi, Allah' (cc) tan bilmesi 

Vecd, Tevaccud, Vucud: 

Vecd: Allah' (cc) tan kulun batimna gelen ve ona 

ferah veya huzun kazandiran bir haldir. 

Tevaccud: Zikir veya fikirle vecdi elde etmege 

cah§maktir. 

Viicud: Vecdin vicdan bo§ luguna ula§arak 

ferahhginin geni§lenmesi ve yayilmasidir. 

Galebe: Vecdin birbiri andmdan siirekli gelmesidir 

Muvamere: Sekr, hal saltanatmi kulu istila etmesi 
sahu ise, kulun yeniden sozleri ve isjerini diizene 
koymaya yonelmesidir. 

Kimin iizerinde halin cereyanmdan bir eser varsa, 
onda sekr den bir eser var demektir. Biitiin 
duygular yerli yerine doniince de sahu hali 
meydana gelir. 

Mahu ve Isbat: 

Mahu: Nefse ve nefsin kaynagma fena nazar ile 
bakarak amellerin kalip ve §ekillerini imha etmek. 
Isbat; Hakk'm o kimse icin bah§ ettigi viicud ile 
amellerin resimlerini isbat etmek. 



Ilmel Yakin: Nazar ve delel tariki ile 

Aynel yakin: Ke§f ve ilham yoluyla 

Hakkel yakin: Be§eri vasiflardan siynlmanm 
gercekle§mesi ve vuslat isteyen kimsenin bu 
dereceye eri§mesi ile elde edilir. 

Ilmel yakin tefrika hali, ayne'l yakin yolun cem' 
hali, hakka'l yakin de cem'ul cem halidir. 

Vakt: 

Vat, kula hakim olan §eydir. 

Vakitle, kulun irade ve gayreti di§mda iizerine 

hucum eden haller kastedilir. 

Gaybet-§uhud: 

§iihud: Bir an murakebe, bir an da mu§ahade vasfi 

ile birlikte olmaktir. 

Murakebe ve mu§ahede halini kaybedip huzur 

dairesinden cikmca gaybet halindedir. Kulun 

Hakk'la e§yadan kaybolmasi kasdedilir. 

Zevk-§iirb-Reyy: 

Zevk iman, §urb ilim, reyy de haldir. Zevk bevadih 
erbabi, §urb, tevali, levaih ve levami erbabi, reyy 
de hal erbabi icindir. 

Muhadara: Telvin erbabi 



Mu§ahade: Temkin erbabi 

Muka§efe: Kul telvin ve temkin arasmda istikrar 
kazanmcaya kadar her ikisinin arasmda bulunan 
kimseler icindir. 

Tevarik-Bevadih-Levami: Butiin bunlarla ifade 
edilmek istenen §ey, halin ba§langici ile ilk ondaki 
goruntulerdir. 

Temkin ve Telvin: 

Telvin, erbab-i kulub icindir. Kalpler degi§ik 

sifatlara yonelir. Kalp erbabma bu sifatlarm 

sayismca telvinler zahirdir. 

Temkin erbabi ise; hallerin olumsuz etkilerden 

kurtularak kalp perdelerini yirtmis. ve ruhlan 

Cenab-i Hakk'm tecellilerinde bir degi§me soz 

konusu olmadigi icin, telvin ortadan kalkmi§tir. 

Telvin sahibinde, nefsin sifatlan ortaya ciktigi 

zaman onda bazi §eyler eksilebilir. 

Nefes: 

Muntehi, hal kendisinde saglamca yerle§tigi icin 

nefes sahibidir. Huzur ve gaybet halleri gelip ge^ici 

degildir. Vecd halleri nefesleri ile birlikte istikrar 

kazanmi§tir. 



61.BOLUM 

BIDAYET VE NIHAYETLE ILGILi A^IKLAMA 



Niyet amellerin ba§ langicidir. Ba§ langicta bir 

miirid icin en onemli §ey onun sufiyyi yoluna girip, 

onlar gibi giyinmesi, Allah (cc) icin onlarm 

meclisinde bulunmu§tur. 

Miirid, sufiler yoluna Allah (cc) icin girmelidir. 

Bidayeti saglam olan kimsenin nihayeti de kamil 

ve tarn olur. Seyr-u suluk sirasmda manevi 

terakkiyi engelleyen alaka ve maniler, ba§ langicm 

bozuk olmasmdandir. 

Miibtedi miiridin ilk yapacagi kotii 

davramsjarmdan uzakla§masidir. 

Miirid sidk ve ihlasa sanlirsa marifet sahibi ki§iler 

seviyesine erer. 

Siilukun ba§mdaki miiridlere anz olan afetlerin 

hepsi nazarlarmm mahlukata yonelik 

olmasmdandir. 

Dogruluk iyilige gotiiriir. 

Miirid i9in en faydali §ey nefsini tammasidir. 

Yemesi, icmesi ve giyinmesi(her§eyi) Allah (cc) 

icin olmalidir. 

Bidayetinde, dost, tanidik ve arkada§larmdan 

aynlmak suretiyle i§ ini saglam yapmayan ve 

yalmzliga simsiki sanlmayan ki§inin bidayeti 

istikrarli olmaz. 

Sadakatm azligi, ihtilat ve ba§kalan ile ha§ir ne§ir 

olmanm coklugundandir. 

^ogu zaman sirf insanlara bakmasi bile ona zarar 

verebilir. 

Zaruret sininni a§an kimsenin kalbinin yoneli§leri 

birbirine 9agn§im yapar ve kalp tek tek coziilerek 



dagilmaga ba§lar. 

Miibtedini, diinyaya deger veren kimselerin 

hicbirini tammamasi gerekir. 

Murid cuma giiniine ozel bir onem verir. 

Miibtedinin diinyaya deger veren kimselerin 

hicbirini tammamasi gerekir. 

Murid cuma giiniine ozel bir onem verir. 

Miibtedinin Kur'an tilaveti ve hifzmdan nasibi 

olmalidir. 

Kalp ile dilin birlikte bulunmadigi, buna biitiin 

giiciiyle onem vermedigi tilavet, namaz ve zikir 

gibi her amel eksiktir. 

Kul, Allah' (cc) a muhtac olma ve O' (cc) na 

sigmma miktarmca belalan tanir. 

Ciineyd:"Sadik, bin sene Allah' (cc) a yonelse de, 

bir an O'ndan yon cevirse kaybettigi kazandigmdan 

90k olurdu." 

Miibtedi: Sadik, miintehi siddiktir. 

Miintehilerin heva ve hevesleri 61mu§, ruhlan heva 

nefislerinden kurtulmu§tur. 

Miintehiler kendilerine nimetler 9ogaldik9a 

ubudiyetlerini cogaltan kimselerdir. Diinyaliklan 

90galdikca kurbiyetleri artar. Mevki ve makamlan 

yiikseldikce, tevazu ve al9ak goniilliiliikleri artar. 

Miintehi, avamdan bir mii'min gibi namaz, oruc ve 

her tiirlii hayirla, hatta yoldan insanlara eziyet 

veren bir §eyin kaldinlmasiyla Allah' (cc) a 

yakla§ir. 

Miiridde nihai makamlar istikrar bulunca o, ahz ve 

terk ile mukayyed degildir. £unkii o, her iki halde 

de saglam bir ihtiyar ve tercih giiciine sahiptir. 



Istikamet ve istikrar kazanan herkes Resulullah 

(SAV)'m haline benzer 

Resulullah'(SAV) in sozleri ruhsat erbabi, fiilleri 

ise azimet erbabi icindir. 

Cuneyd:"Nihayet, tekrar ba§langica donmektir." 



Bu yazi ilim2000.tripod.com adli internet 
sitesinden almarak duzenlenmi§tir. 



